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Vnitini ¥ad Skolni jidelny — vydejny

Skolni stravovani je poskytovano détem, fakim a studentdm dle zakona ¢. 561/2004 Sb., o
predikolnim, zakladnim, stfednim, vy33im odborném a jiném vzdéldvani (Skolsky zakon) a
vyhlagky ze dne 25. srpna 2025, kterou se méni vyhlaska ¢.107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ve
znéni pozdéjiich predpisi. Skolni vydejna zabezpefuje rovnéZ stravovani zaméstnanci
organizace. Vydej stravy détem a zaméstnancim probihd v budové Mateiské Skoly Z8 a MS
Prameny, Datického 838/1, 734 01 Karvina-R4j, vydej (ob&dil) pro externi stravniky zajistuje
pouze $kolni jidelna 25 5).

1. Préava a povinnosti stravnikii a zdkonnych zastupct
1.1. Prava stravnika

- na vyuZivani poskytovanych stravovacich sluZeb a informaci tykajicich se 3kolniho
stravovani

- na zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi, na Zivot ve zdravém Zivotnim prostiedi

- na ochranu pred jakoukoli formou diskriminace, pred fyzickym nebo psychickym nasilim,
zneuZivanim, zanedbavanim, pied sociilné patologickymi jevy a viemi druhy toxikomanii

-k nenuceni ke konzumaci celého vydaného jidla ani k jeho dojidani

- strdvnik si ma moZnost ovéfit spravnost vydaného objemu porce stravy dle informaci
vyvéienych u vydejniho okénka ve SJ (VELIKOST PORCI PRO 3))

- zafizeni &kolniho stravovani umoZni ditdti, #dkovi nebo studentovi, kterym pravnicka
osoba vykondvajici ¢innost Skoly zajistuje Skolni stravovani, konzumaci vlastniho jidla
Casové a prostorové spoleéné se Skolnim stravovanim. Ditéti nebo Zakovi dale poskytne
zafizeni Zkolniho stravovani nezbytnou pomoc pfi konzumaci vlastniho jidla a
v souvislosti s ni, pokud tuto pomoc potfebuje. Za obsah a kvalitu tohoto jidla zafizeni
$kolniho stravovani neodpovidd, za bezpeénost a zdravotni nezdvadnost stravy
zodpovidaji zakonni zastupci stravnika, Skolni jidelna za donesenou stravu
odpovédnost nepfebird. Nezbytnd pomoc nezahrnuje ohfev jidla ani jeho prevzeti a
uchovéni v lednici, vyb&r musi byt uzplsoben tomu, aby vydriel mimo lednici a bylo
moZné jej zkonzumovat za studena. NeodhldSeny obéd je Gctovan v piném rozsahu.
Pokud bude obéd odhlasen, nemé stravnik narok na pitny reZzim a dopliky stravy,
konzumuje pouze své vlastni donesené jidlo a piti. Zakonni zéstupci strdvnika jsou
povinni poutit své dit&, Ze jidlo pfed konzumaci musi vidy zkontrolovat, zda neni zkazené
, a vzadném ptipadé nesmi davat ochutnavat ostatnim détem svou donesenou stravu.
Zakonni zastupci voli pokrmy, které snadno vydrZi nékolik hodin v pokojové teploté a
vidy pouZivaji dobfe umyté a suché nadoby, zajisti bezpeénou pfipravu doma a bezpecny
transport. Ditdé musi byt pfihld$eno k odbéru Skolniho stravovéni tj. byt zapsanym
stravnikem. Ve dnech, kdy konzumuje pouze a jen vlastni stravu a napoje, si odhlasuje
stravu na dany den do 13 hodin pfedchoziho pracovniho dne. Ve dnech, kdy neni fadné



odhlageno, se mu kalkuluje cena celého pokrmu (u M3 stravy za pFesnidavku, obéd i
svacinu na tento den).

{

1.2. Povinnosti stravnikt

dodrzovani zdsad slusného chovani

zékaz dopousténi se projevii rasismu a Sikanovani

dbat pokynid vedouci skolni jidelny, vedouci kucharky a pedagogického dohledu

dbat na Cistotu rukou a pFim'éFenou Cistotu odévu vzhledem k piedchézejicim Cinnostem
v pFipadé-prvni nemoci Zéka je moZnost odbéru stravy do vlastnich, &istych jidlonosica,
spliujicich poZzadované hygienické normy

1.3. Prava zdkonnych zastupcl

vznaset pripominky a podnéty k praci Skolni jidelny u vedouci Skolni jidelny a Feditele
Skoly

1.4. Povinnosti zakonnych zastupci

informovat o zméné zdravotni zptsobilosti, zdravotnich obtiZich strévnika nebo jinych
skute¢nostech, na které je nutno brat ze zdravotniho hlediska ohled

Vztahy stravnikt a zakonnych zastupcti s pedagogickymi pracovm’ky

Pedagogicky dohled vydava stravnikim a zakonnym zastupclim pouze pokyny, které
bezprostfedné souviseji s plnénim Vnitfniho radu Skolni jidelny - vydejny, dale zajistuje
bezpecnost a dalsi nezbytna organizacnj opatfeni

Informace, které zakonny zastupce poskytne o stravnikovi (zdravotni zplsobilost, ...),
jsou davérné a vsichni pracovnici skolského zafizeni se Fidi zdkonem ¢&. 101/2000 Sb., o
ochrané osobnich udaja

Bezpeénost a ochrana zdravi stravnikd

Dé&ti jsou povinny chranit své zdravi, zdravi ostatnich déti, pracovnikd Skoly i ostatnich
osob

Déti jsou seznamovany se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi, pravidly chovani a
hygieny

Déti dodriuji pti viech svych ¢innostech zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi, pfi svém
pocinani maji na paméti nebezpedi trazu

Zdravotni indispozici dité neprodiené oznami pedagogickému pracovnikovi

Pedagogicky dohled

Je zajistovdn pedagogickym pracovnikem, ktery vykondvd souvisejici pedagogickou
¢innost

Vydava pokyny k zajisténi kazné déti, hygienickych a stravovacich navykl, dbd na
dodrZovani pravidel spole¢enského chovani a stolovani

Dba o bezpeclnost stravujicich se, organizuje odbér stravy a bezpecnost prostredi, vede
stravniky k Cistoté pfi stolovani



9.

Poskytne potfebnou pééi pfi kazdém trazu, poranéni ¢i nehodé, uvédomi vedeni Skoly a
zékonné zastupce, pfipadné zajisti transport nemocného ditéte v doprovodu povérené
osoby

Sleduje zplsob vydeje stravy fa
Reguluje osvétleni a vétrani

Sleduje odevzdani nadobi, ptibor( a tacu stravniky

Ochrana pfed sociainé patologiék?mi jevy a ptfed projevy diskriminace, nepfatelstvi
nebo nasili ’

Pedagogicky pracovnik vede déti tak, aby predchazel pripadnému dopousténi se projevi
rasismu, $ikanovani, neptatelstvi nebo nasili

Ochrana majetku

Déti jsou vedeny pedagogickymi pracovniky k $etrnému zachazeni s veSkerym stolnim
nadobim, které pouZivaji

Skolni stravovani je zajistovano:

Skolni stravovani je zajistovano z kuchyné jidelny ZS a MS Prameny, Karving, pfispévkova
organizace

Vydejni doba ve tfidach:

PFes_m’dévka: 8.30 hodin — 9.00 hodin
Obéd: 11.40 hodin - 12.15 hosiin
Svacinka: 14.30 hodin — 15.00 hodin

Rozsah sluzeb $kolniho stravovani

Détem je poskytovana celodenni strava. Celodenni strava zahrnuje jidla hlavni (obéd) a
jidla dopliikové (pF¥esnidavka, svadinka), sou€asti pokrmi je zeleninovy a ovocny bufet,
pitny rezim. Jidelni listek, spole¢né se seznamem alergend, je vyvé3en na nasténce ve
stravovacim provoze, na nasténkach ve ttidach, v $atné a rovnéZ na webovych strankach
$kolského zafizeni: http://www.zs-prameny.cz

Poskytovani dietni stravy"— bezlepkové a bezlaktézové — je poskytovano na zakladé
doloZeného |ékaFského potvrzeni ditéte, odbornym garantem je klinicky nutriéni terapeut
p. G. Pawlikova. V pfipadé o tuto sluzbu se zdkonny zéstupce ditéte zkontaktuje s vedouci
$kolni jidelny (lenka.waleczkova@zs.prameny.cz, 558 271 913).

Jidelni listek bezlepkové a bezlaktézové stravy, spoleéné se seznamem alergend, obdrizi
zakonni zastupci déti, kterym je dieta podavana, elektronicky

Vyse financniho limitu

Vy3e finanéniho normativu je uréena v ramci rozpéti financnich limitd. Dle aktuainiho znéni
vyhlasky ze dne 25. srpna 2025, kterou se méni vyhlaska ¢.107/2005 Sb., o Skolnim stravovéni, ve
znéni pozdéjdich predpisd jsou stravnici ( déti, Zici) zafazovani do vékovych skupin po dobu
celého $kolniho roku (tj. od 1.9.-31.8.), ve kterém dosahli nize uvedeného véku: 2 - 3 roky, 4- 6
fet, 7-10 let.



{

10. PFihlasovani a odhlaSovani stravovani

Odhladovani a pfihla3ovani stravného ditéte zajistuje pedagogicky pracovnik po nahlaSeni informace
zakonnym zastupcem ditéte nejpozdéji pfedchozi pracovni den do 13 hodin. V pfipadé
nepldnované nepfitomnosti je mozno dotovanou stravu vydat s sebou pouze 1. den neplénované
nepiitomnosti ditéte (= povaiuje se'za pobyt ve $kole nebo Skolském zafizeni), zékonny zéstupce
muZe ditéti vyzvednout do prineseného ¢&istého jidlonosiée, spliiujictho poZadované hygienické
normy.

- Vydejni doba ob&du s sebou v 1. den neplanované nepfitomnosti z vydejny MS:
11.15~-11.30 hodin

Ostatni dotované obédy ditéte, pokud se dité neudastni pobytu ve Skole nebo skolském zafizeni, je

zakonny zastupce povinen odhlasit. V p¥ipadé neodhlaseni dotované stravy od 2. dne neplanované
nepfitomnosti je zdkonny zastupce povinen doplatit stravné v piné vy3i:

C,éna plna/dotovana

VEK*
M3 2 - 3 roky* MS4-6 let* MS 7 - 10 let*

Norma potravin pfesn. | obéd | svai | celkem | pfesn. | obéd svat. celkem pfesn. obé&d | svafina | celkem
Dotovandcena* | 19 | 30 | 9 | 49 | 10 | 30 9 49 11 32 9 52
Mzdové naklady 10 25 10 45 10 25 10 45 10 25 10 45
ReZijni naklady 3 5 3 11 3 5 3 11 3 5 3 11

13 30 13 56 13 30 13 56 13 30 13 56
Doplatek
(v pfipadé
neodhlasené
stravy od 2.dne 56 K¢ 56 K& 56 K¢
nepldnované
nepfitomnosti)
PIna cena
nedotované - 57 52
— 105 K¢ 105 K¢ 108 K¢




*Do vékovych skupin se déti zarazuji podle véku, kterého dosahnou ve
Skolnim roce

. (i
** Stravu za dotovanou cenu lze poskytnout pouze po dobu pobytu ve
Skole/skolském zafizeni a v 1. den neplanované neprFitomnosti ve
skole

11. Daléi informace o provozu $kolni jidelny - Wdejny
Platbu stravného je moZné hradit:

- Souhlasem k inkasu z bankovniho G¢tu na et 100029441/0800 {termin povoleni platby
k inkasu musi stravnik zadat u své banky do 15. dne piedchoziho mésice, od kdy bude stravu
pozadovat - stravné se plati zalohové, &islo Gétu je zaroved nutno nahldsit VSJ, kontakt:
lenka.waleczkova@zs-prameny.cz)

- Zaplacenim v hotovosti vurfenych terminech dle informace o vybérech stravného
(s predstihem vyvéseno na dvefich MS a na webové strance 3koly)

-

Vnitfni ad 3kolni jidelny — vydejny je vyvé$en na nasténce v jidelné a rovnéZ na webovych
strankach $kolského zatizeni: http://www.zs-prameny.cz/, kde jsou zéroveri priibézné zvefejfiovany
viechny aktudlni informace pro stravniky.

Tento vnitini Fad kolni jidelny nabyva Géinnosti dnem 1.9.2025 a je platny na dobu neurgitou.
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