Zakladni $kola a Materska skola Prameny, Karvind,
PpFispévkova organizace
ul. Prameny 838, Karvind — Rdj, 734 01,1C: 72035480, tel. 5dr6§]21 79

&.j. ZSPr/525/2025
Vnitini fad $kolni jidelny ZS

Skolni stravovani je poskytovano détem, Zakim a studentdm dle zdkona & 561/2004 Sb., o
pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a
vyhlasky ze dne 25. srpna 2025, kterou se méni vyhlaska €.107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve
znéni pozdsjsich predpist. Skolni jidelna zabezpetuje rovnéz stravovani zaméstnancii organizace.
Vydej stravy (obédll) pro externi stravniky probihda ve vyhrazenou dobu.

1. Préava a povinnosti stravnikd a zdkonnych zastupch
1.1. Prava stravnikd

- na vyuZivani poskytovanych stravovacich sluZzeb a informaci tykajicich se 3kolniho
stravovani

- na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, na Zivot ve zdravém Zivotnim prostfedi

- na ochranu pfed jakoukoli formou diskriminace, pfed fyzickym nebo psychickym nasilim,
zneuZivanim, zanedbavanim, pfed socialné patologickymi jevy a viemi druhy toxikomanii

-k nenuceni ke konzumaci celého vydaného jidla ani k jeho dojidani

- stravnik si ma moZnost ovéfit spravnost vydaného objemu porce stravy dle informaci
vyvésenych u vydejniho okénka ve 5J (VELIKOST PORCI PRO 5J)

- zafizeni Skolniho stravovani umoZni ditéti, Zakovi nebo studentovi, kterym pravnicka
osoba vykonavajici ¢innost skoly zajistuje Skolni stravovani, konzumaci vlastniho jidla
¢asové a prostorové spoletné se $kolnim stravovanim. Ditéti nebo Zakovi dale poskytne
zafizeni $kolniho stravovani nezbytnou pomoc pfi konzumaci vlastniho jidla a
v souvislosti s ni, pokud tuto pomoc potfebuje. Za obsah a kvalitu tohoto jidla zafizeni
$kolniho stravovani neodpovidda, za bezpe¢nost a zdravotni nezdvadnost stravy
zodpovidaji zakonni zastupci stravnika, S$kolni jidelna za donesenou stravu
odpovédnost neprebird. Nezbytnd pomoc nezahrnuje ohfev jidla ani jeho prevzeti a
uchovani v lednici, vybér musi byt uzplsoben tomu, aby vydrZel mimo lednici a bylo
moziné jej zkonzumovat za studena. Neodhlaseny obéd je uUctovan v piném rozsahu.
Pokud bude obéd odhlasen, nema stravnik narok na pitny reZim a dopliiky stravy volné
ptistupné v jidelné (napf. salatovy a ovocny bar apod.), konzumuje pouze své vlastni
donesené jidlo a piti. Zakonni zastupci strdvnika jsou povinni poucit své dité, Ze jidlo
pred konzumaci musi vidy zkontrolovat, zda neni zkazené , a v Zadném pfipadé nesmi
dévat ochutnavat spoluzakiim svou donesenou stravu. Zakonni zastupci voli pokrmy,
které snadno vydrZi nékolik hodin v pokojové teploté a vidy pouzivaji dobife umyté a
suché nadoby, zajisti bezpetnou pfipravu doma a bezpeény transport. Dité musi byt
pfihlaseno k odbéru $kolniho stravovani tj. byt zapsanym stravnikem. Ve dnech, kdy



konzumuje pouze a jen vlastni stravu a napoje, si odhlasuje stravu na dany den do 14
hodin pfedchoziho pracovniho dne. Ve dnech, kdy neni fadné odhlaseno, se mu kalkuluje
cena celého pokrmu (u MS stravy za presnidavku, obéd i svadinu na tento (%ep)

1.2. Povinnosti stravniku

- dodrzovani Zasad slusného chovani

- zdkaz dopousténi se projevi rasismu a Sikanovani

- dbat pokyni vedouci $kolni jidelny, vedouci kuchafky a pedagogického dohledu

- dbét na gistotu rukou a pfiméFenou €istotu odévu vzhledem k predchazejicim ginnostem

- pred odchodem z jidelny odevzdat pouZité nadobi, pfibory a tacy

- neodnaset vydané jidlo na talifi z mistnosti, je uréeno ke konzumaci v jidelné

- vptipadé prvniho dne neplanované nepfitomnosti Zdka je moznost odbéru stravy do
vlastnich, €&istych jidlonosiéd, spifiujicich poZzadované hygienické normy, v dobé od 11.00
—11.30 hodin

1.3. Prava zdkonnych zastupct

- vznaset pfipominky a podnéty k praci 3kolni jidelny u vedouci $kolni jidelny a feditele
skoly

1.4. Povinnosti zdkonnych zastupcti

- informovat o zméné zdravotni zplsobilosti, zdravotnich obtiZich Zaka nebo jinych
skuteénostech, na které je nutno brét ze zdravotniho hlediska ohled

2. Vztahy stravniks a zdkonnych zastupcii s pedagogickymi pracovniky

- Pedagogicky dohled vydavd Zdkim pouze pokyny, které bezprostiedné souviseji
s plnénim Vnitiniho fadu $kolni jidelny, dale zajistuje bezpe¢nost a dalsi nezbytna
organizacni opatreni

- Informace, které zakonny zastupce poskytne o Zakovi (zdravotni zpusobilost, ...}, jsou
ddvérné a vsichni pracovnici $kolského zafizeni se Fidi zakonem ¢&. 101/2000 Sb., o
ochrané osobnich Gdaj

3. Bezpecnost a ochrana zdravi stravnika

- Je vjideln& zajiténa po celou dobu provozu 3kolni jidelny prostfednictvim
pedagogického dohledu a pfitomnosti zaméstnanc( $kolni jidelny

- Z&ci jsou povinni chranit své zdravi, zdravi ostatnich Zaku, pracovnik Skoly i ostatnich
osob '

- Zaci jsou seznamovani se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi, pravidly chovani a
hygieny

- Zaci dodrzuji pfi viech svych &innostech zasady bezpecnosti a ochrany zdravi, pfi svém
potinani maji na paméti nebezpedi urazu

- Zdravotni indispozici Zak neprodlené oznami pedagogickému dohledu nebo kterémukoliv
pfitomnému zaméstnanci Skoly



Pedagogicky dohled

()
Je zaji$tovan pedagogickym pracovnikem, ktery vykonava souvisejici pedagogickou
¢innost
Vydava pokyny k zajisténi kazné aké, hygienickych a stravovacich ndvykd, dba na
dodriovani pravidel spole¢enského chovani a stolovani
Dba o bezpelnost stravujicich se, organizuje odbér stravy a bezpecnost prostiedi, dba na
to, aby Zé&ci po sobé zanechali Cisté stoly a podlahu. Z4ci se mohou v pfipadé potieby na
pedagogicky dohled obracet
Poskytne potfebnou péci pfi kazdém drazu, poranéni ¢i nehod&, uvédomi vedeni skoly a
zékonné zastupce, pfipadné zajisti transport nemocného 7éka v doprovodu povéfené
osoby
Sleduje zplsob vydeje stravy
Reguluje osvétleni a vétrani
Sleduje odevzdani nadobi, pfibord a taci stravniky

Ochrana pfed socialné patologickymi jevy a pfed projevy diskriminace, nepfatelstvi
nebo nasili

Je zakazano nogeni, drieni, distribuce a zneuZivani navykovych latek (alkohol, cigarety,
drogy) v aredlu $koly a v prostorach gkolni jidelny

Projevy 3ikanovani mezi Zaky, tj. nasili, omezovani osobni svobody, poniZovani, vulgarni
nadavky apod!, kterych by se dopousteéli jednotlivi Zaci nebo skupiny Z3akd vuci
zamé&stnancim 3koly, jinym Zakim nebo skupindm, jsou v prostorach celého gkolského
zatizeni pfisné zakazany

Ochrana majetku

Z4ci maji pravo uzivat zafizeni Skolnf jidelny v souvislosti se $kolnim stravovanim

Z4ci jsou povinni udrZovat pfedméty tvofici zafizeni oddéleni $kolni jidelny v pofadku a
neposkozend

F4ci Letii zafizeni a vybaveni jidelny a uklizi po sobé& zanechanou necistotu

J4ci okamiité oznami zjisténé zdvady na majetku pedagogickému dohiedu ve Skolni
jidelné

Skolni stravovani je zajistovano:
Skolni stravovani je zajistovano z vlastni kuchyné

Vydejni doba ve 3kolni jidelné:
Obéd 11.40 hodin aZ 14.00 hodin

Vydejni doba z okénka pro cizi stravniky:
Obéd 11.00 hodin aZ 11.30 hodin



8. Rozsah sluZeb $kolniho stravovani

- Z&k(im je poskytovan ob&d. Obé&d zahrnuje polévku, hlavni jidlo, pitny reiirr(; :

- Jidelni listek, spoleéné se seznamem alergen, je vyvéSen na nasténce v jidelné a rovnéz
na webovych strankach skolského zafizeni: http://www.zs-prameny.cz

- Poskytovani dietni stravy — bezlepkové a bezlaktézové - je zde pfipravovano na zakladé
doloZeného lékaiského potvrzeni Zika, odbornym garantem je klinicky nutriéni terapeut
p. G. Pawlikova. V pfipadé zajmu o tuto sluzbu se zakonny zastupce ditéte zkontaktuje
s vedouci-8kolni jidelny (lenka.waleczkova@zs-prameny.cz, 558 271 913).

- Jidelni listek bezlepkové a bezlaktézové stravy, spole¢né se seznamem alergend, obdrii
zadkonni zastupci Zaka, kterym je dieta podavana, elektronicky

9. Vyse finanéniho limitu

Vyse finanéniho normativu je uréena v ramci rozpéti financnich limitl. Dle aktualniho znéni
vyhlasky ze dne 25. srpna 2025, kterou se méni vyhlaska ¢.107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve
znéni pozdé&jSich predpisl, jsou stravnici ( déti, Zaci) zafazovani do vékovych skupin po dobu
celého 3kolniho roku (tj. od 1.9.-31.8.), ve kterém dosdhli nize uvedeného véku: 2 -3 roky, 4 -6
let, 7 - 10 let, 11 - 14 let, nad 15 let.

Cena plna/dotovana

' VEK*

zS 2s zs Cizi Cizi

7-10 11-14 15 a stravnik stravnik

let* . let* | vice let* | (dlichodce)
Norma 32 KE |35 KE| 36 K¢ 36 K¢ 36 K¢
potravin
Dotovana 32 KE |35 KE| 36 KC
cena **
Reiijni naklad 11 K& 11 K¢ 11 K¢ 11 K¢ 11 K¢
Mzdovy 45 KE | 45 KE | 45 K& 45 K& 45 K&
naklad
Zisk. prirazka 3 Ké
D0|:3'Iatevk 56 K& 56 K& 56 K&
(v p¥ipadé
neodhlasené
stravy od 2.dne
neplanované




nepFitomnosti) ‘ ‘ ‘ J

PIna cena 88 KE |91 K&| 92KE | 92KE&' | 95 K&

*Do vékovych skupin se déti zarazuji podle véku, kterého dosahnou ve
Skolnim roce

** Stravu za dotovanou cenu lze poskytnout pouze po dobu pobytu ve
skole/sSkolském zafizeni a v 1. den neplanované nepritomnosti ve
Skole

10. Piihlasovani a odhla$ovani stravovani

Odhlasovani a pfihladovani stravného je moino provést nejpozdéji pfedchozi pracovni den
do 14 hodin, a to na webovém portéle hitps://secure.ulrichsw.cz/estrava/?selzar=0106, nebo u
vedouci 3kolni jidelny e-mailem lenka.waleczkova@zs-prameny.cz ( telefonicky na €isle 558 271 913).
V pfipadé neplanované nepfitomnosti je moZnost dotovany obéd #dkim vydat s sebou pouze prvni
den neplédnované nepfitomnosti Zidka (povaZuje se za pobyt ve $kole nebo 3kolském zafizeni) od
11.—do 11.30 hodin do vlastniho jidlonosi¢e, ostatni obédy musi zakonny zastupce Zdkovi odhlasit
(Vyhladka & 107/2005 Sb.) V pfipadé neodhldSeni dotované stravy od 2. dne nepldnované
nepfitomnosti je stravnik povinen doplatit stravné za neodhlasené obédy v pIné vysi._

Odbér do jednoréazovych obald od 1.10.2022 nezajistujeme.
P#i nezaplaceni ob&d( v daném terminu nebude Zakovi vydan obéd.
Pokud Z3k nepfedloZi ¢ip, nebude mu vydan obéd.

11. Dalsi informace o provozu $kolni jidelny
Platbu stravného je mozné hradit:

- Souhlasem k inkasu z bankovniho Gétu na Gcet 100029441/0800 (termin povoleni platby
k inkasu musf stravnik zadat u své banky do 15. dne piedchoziho mésice, od kdy bude stravu
poZadovat - stravné se plati zdlohové, Cislo G¢tu je zaroven nutno nahlasit V3J, kontakt
lenka.waleczkova@zs-prameny.cz)

- Zaplacenim v hotovosti vuréenych terminech dle informace o vybérech stravného
(s pfedstihem vyvéseno na dvefich $kolni jidelny a na webové strance $koly)

Dospéli stravnici jsou pfi pobytu v jideIné povinni plsobit vychovné..

Z3ak konzumuje vydanou porci v jideln& a nevynasi zbytky stravy mimo vyhrazeny prostor.

V prostorach 3kolni jidelny ZS neni z hygienickych ‘divodii povoleno pouZivani mobilnich
telefonnich pfistroji, za jejich pfipadnou ztratu ¢ poskozeni Skola nenese odpovédnost. Strava
pro externi stravniky a zaméstnance, ktefi nemaji moznost vyuZit vydejni dobu ve 3kolni jidelnég,
se vydavd mimo vydejni dobu 3kolniho stravovani v prostorach 3kolni jidelny, a to v dobé od




11.00 hod. do 11.30 hod. do vlastnich, &istych jidlonosi¢t, splfujicich poZzadované hygienické
normy.

{

Vnitini fad 3kolni jidelny je vyvéSen na nasténce v jidelné a rovné? na webovych strankach
Zkolského zafizeni: http://www.zs-prameny.cz/, kde jsou zaroveri pribéiné zverejriovany viechny
aktudlni informace pro stravniky.

Tento vnitini fad Ekolni jidelny nabyva G&innosti dnem 1.9.2025 a je platny na dobu neurcitou.

Zpracoval: . ‘ Schvalil:
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Lenka Waleczkova Mgr. Dagmar Czinege
Vedouci S) Reditelka skoly

V Karviné dne 28.8.2025



