	JÍDELNÍČEK ŠJ ZŠ ČERVEN 2026

	DATUM
	POLÉVKA
	HLAVNÍ CHOD, NÁPOJ
	 ŽÁCI:
DOPLNĚK

	1.6.
	Květáková polévka s mrkví
07pol021
	Lívanečky s džemem a tvarohem, mléko, voda s pomerančem
[bookmark: _GoBack]07sla025, 01nap019, 01napvl1
	NEKTARINKA
01nekt

	2.6.
	Polévka z červené čočky a zeleniny
01čočzel
	Přírodní kuřecí plátek, americké brambory, přeliv koprový, zel. obloha, mléko, voda
02dru059, 07pri017, 01ostčes, 07pom081, 01nap019, 01napvl1
	

	3.6.
	Hovězí vývar s kroupama
01pol065
	Čínské maso dvou barev, rýže dušená, mléko, čaj 
01dru02, 07pri026, 01nap019, 07nap008
	OV.-ZEL.BUFET
01OVOZEL

	4.6.
	Zeleninová polévka s qiunoou
01ZELQIN
	Brambory zapečené s mletým masem a kys. zelím, voda s ovocem, čaj
02sek024, 01napvl1, 07nap089
	MLÉČNÝ VÝROBEK
01MLVÝR

	5.6.
	Mrkvová polévka s tarhoňou
01POLMRK
	Špagety Carbonara s parmazánem, voda, čaj 
07bez072, 01napvl1, 07nap089
	OV.-ZEL.BUFET
01OVOZEL

	8.6.
	Česneková polévka  s cizrnou
02pol019
	Bramborový guláš se šunkou, rohlík, voda s citronem, čaj 
07bez002, 01pom038, 01napvl1, 07nap089
	JABLKO
01OVOPOM

	9.6.
	Krkonošská zelňačka 
07POL037
	Srbské rizoto, salát z červené řepy s polníčkem, mléko, voda
01vep030, 01sal044, 01nap019, 01napvl1
	

	10.6.
	Hrášková polévka s rýží
02pol045

	Vepřové pečené maso, špenát dušený, bramborové knedlíky, voda s ovocem, mléko
07vep001, 07pri038, 01brakne, 01napvl1, 01nap019
	OV.-ZEL.BUFET
01OVOZEL

	11.6.
	Brokolicová polévka s květákem
02pol059

	Kuřecí perkelt po maďarsku, c těstoviny, voda , čaj 
02DRU016, 01pri014, 01napvl1, 07nap089
	

	12.6.
	Mléčná polévka se zel. petrželkou
01pol038
	Rybí filé s rajčaty a paprikou, brambory  vařené, mléko och., voda, čaj 
07ryb010, 01mlvl, 01pri001, 01napvl1, 07nap008
	

	15.6.
	Zeleninová polévka se zelenou pšenicí
01pol021
	Čočka na kyselo, vejce, chléb, voda s ovocem, čaj
07pri011, 01pom037, 01napvl1, 07nap089
	BANÁN
01OVO003

	16.6.
	Kmínová polévka s bramborem
07POL051
	Hovězí kostky ve vl. šťávě, jáhly se zeleninou, mléko, voda
02hov006, 07bez026, 01nap019, 01napvl1
	

	17.6.
	Celerová polévka s ovesnými vločkami
07pol006

	Rybí filet v sýrové peřince, brambory pečené, přeliv česnekový, zel. obloha, voda s ovocem, čaj
01cornryb, 07pri017, 01ostčes, 07pom081, 01napvl1, 07nap089
	

	18.6.
	Hrstková polévka
07pol073

	Kuře na česneku, rýže zeleninová, kompot ovocný, mléko, voda, čaj
07dru038, 07pri026, 01kom001, 01nap019, 01napvl1, 07nap089
	MLÉČNÝ VÝROBEK
01MLVÝR

	19.6.
	Špenátová polévka
07POL033
	Čevapčiči obložené hořčicí a cibulkou,  brambory vařené s kmínem, voda s okurkou, čaj
07sek012, 01pri001, 01napvl1, 07nap008
	

	22.6.
	Fazolová polévka bílá
02pol029
	Špagety s rajčaty a mozzarellou, mléko, voda s ovocem
01špadr, 01nap019, 01napvl1
	BLUMY
01OVOZEL

	23.6.
	Polévka z jarní zeleniny s kapáním
01poljar
	Segedínský guláš, houskový knedlík, čaj, voda s ovocem
07vep013, 01pri009, 07nap008, 01napvl1
	

	24.6.
	Zeleninová polévka s červenou čočkou
01polvl1
	Bulgureto s mletým masem, salát z červené řepy s balk. sýrem, mléko, čaj, voda
01buldr, 01sal044, 01nap019, 07nap008, 01napvl1
	

	25.6.
	Francouzská polévka
01pol012

	Koprová omáčka, vejce, brambory, voda, čaj
07pri02, 01pom036, 01pri001, 01napvl1, 07nap008
	OV.-ZEL.BUFET
01OVOZEL

	26.6.
	Rajčatová polévka s těstovinou
07pol031
	Špaldová kaše se sypaným perníkem, čaj,  voda s ovocem
07sla031, 07nap008, 01napvl1
	

	
	                       
                       LETNÍ PRÁZDNINY ŽÁCI ZÁKLADNÍ ŠKOLY


	                                             VAŘÍ SE POUZE PRO MATEŘSKOU ŠKOLU

	29.6.
	Frankfurtská polévka se šunkou
01polfra 
	Palačinky se špenátem, mléko, čaj 
02bez183, 01nap019, 07nap008
	

	30.6.
	Hrachová polévka
07pol071
	Zeleninové rizoto se sýrem, kys. okurek, mléko, čaj
07bez028, 01sal046, 01nap019, 07nap008
	



JÍDLO JE URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ, ZMĚNA V JÍDELNÍČKU VYHRAZENA



















