	JÍDELNÍČEK ŠJ ZŠ ZÁŘÍ 2026

	DATUM
	POLÉVKA
	HLAVNÍ CHOD, NÁPOJ
	 ŽÁCI:
DOPLNĚK

	1.9.
	Česneková polévka s kroupami
02pol019
	Tuňákové makarony, voda s okurkou, mléko
01tuňmak, 01napvl1, 1nap019
	NEKTARINKA
01nekt

	2.9.
	Cizrnová polévka s medv. česnekem
01cizpol
	Kuře pečené na zelenině, rýže dušená, kompot ovocný, voda s ovocem, mléko
02dru210, 07pri026, 01kom001, 01napvl1, 01nap019
	


	3.9.
	Zeleninová polévka s jáhly
01pol021
	Sekaná peč.se soj.boby, bramborová kaše, okurkový salát se smetanou a koprem, čaj, voda s ovocem
07sek004, 01privl00, 01oksmetk, 07nap008, 01napvl1
	

	4.9.
	Rajčatová polévka s těstovinou
07pol031
	Tarhoňový salát s kuř. masem a balk. sýrem, mléko, čaj 
01bolsal, 01nap019, 07nap008
	MLÉČNÝ VÝROBEK
01MLVÝR

	7.9.
	Frankfurtská polévka
01polfra
	Kaše z ovesných vloček s cukrem, máslem a skořicí, voda s ovocem, čaj
07sla032, 01napvl1, 07nap008
	JABLKO
01OVOPOM

	8.9.
	Celerová polévka krémová s bílou fazolí
07pol006
	Vepřová krkovice na žampionech, brambory vař., zelný salát s kapií, voda s ovocem, čaj
02vep009, 01pri001, 01sal026, 07nap008, 01napvl1
	

	9.9.
	Čočková polévka s mrkví
07pol064
	Znojemská pečeně, rýže dušená, voda s okurkou, mléko
01hov031, 07pri026, , 01napvl1, 01nap019
	OV.-ZEL.BUFET
01OVOZEL

	10.9.
	Zeleninová polévka s quinoou
01zelqin
	Těstoviny po lotrinsku, voda s citronem, čaj
01sekvl1, 07nap008, 01napvl1
	

	11.9.
	Mrkvová polévka s těstovinou
01polmrk
	Vepřové v kapustě, bramborové knedlíky, voda s pomerančem, mléko
07vep021, 01brakne, 01napvl1, 01nap019
	

	14.9.
	Bramborová venkovská polévka
02pol012

	Fazole plaki se zeleninou, chléb, voda s ovocem, čaj
01bmp158, 01pom037, 07nap008, 01napvl1
	BANÁN
01OVO003

	15.9.
	Kuřecí vývar s těstovinovou rýží
01pol064
	Mořská štika se smetanou a koprem, brambory vařené, zeleninová obloha, voda s citronem, mléko
07ryb016, 01pri001, 01pom041, 07nap008, 01nap019
	

	16.9.
	Špenátová polévka
07pol033
	Kuře na paprice, těstoviny, mléko, čaj
07dru042, 01pri014, 01nap019, 07nap008
	OV.-ZEL.BUFET
01OVOZEL

	17.9.
	Mléčná polévka s petrželkou
01pol038
	Rizoto z drůbeže se sýrem, okurkový salát, voda s pomerančem, mléko
01dru008, 01sal007, 01napvl1, 01nap019
	

	18.9.
	Kmínová polévka s bramborem a vejcem
07pol051
	Segedínský guláš, houskové knedlíky kynuté, voda s ovocem, čaj
07vep013, 01pri009, 01napvl1, 07nap008
	MLÉČNÝ VÝROBEK
01MLVÝR

	21.9.
	Polévka Kulajda
01pol026
	Nudle s mákem, mléko, voda s pomerančem
01sla004, 01nap019, 01napvl1
	BLUMY
01OVOZEL

	22.9.
	Francouzská polévka
01pol012
	Masové kuličky v rajčatové omáčce, rýže dušená, čaj, voda s ovocem
01sek008, 07pri026, 07nap008, 01napvl1
	

	23.9.
	Minestrone polévka
polmin
	Losos na medvědím česneku, americké brambory, přeliv smetanový, zel. obloha, voda s citronem, čaj
02ryb006, 07pri017, 01ostčes, 01pom041, 01napvl1, 07nap008
	

	24.9.
	Hrstková polévka
01pol060
	Těstoviny zapečené se šunkou a brokolicí a sýrem, mléko, čaj
02pri081, 01nap019, 07nap008
	OV.-ZEL.BUFET
01OVOZEL

	25.9.
	Kedlubnová smetanová polévka
07pol019

	Krůtí nudličky se suš. rajčaty a olivami, bramb. kaše, rajčatový salát, voda s mátou, čaj
02dru266, 01pri003, 07sal016, 01napvl1, 07nap008
	

	28.9.
	                                       S T Á T N Í   S V Á T E K

	29.9.
	Hrachová polévka s c krutony
01sšj35
	Kuřecí maso po čínsku, rýže na kari, voda s pomerančem, mléko
01kuřčin, 07pri016, 01napvl1, 01nap019
	OV.-ZEL.BUFET
01OVOZEL

	30.9.
	Zeleninová polévka s pohankou
01polvl1
	Přírodní vepřový plátek, bramborová kaše, salát Coleslaw, voda s citronem, čaj
02dru059, 021pri003, 01salcol, 07nap008, 01napvl1
	



JÍDLO JE URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ, ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
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