	JÍDELNÍČEK ŠJ ZŠ ÚNOR 2026

	DATUM
	POLÉVKA
	HLAVNÍ CHOD, NÁPOJ
	 ŽÁCI:
DOPLNĚK

	2.2.2026
	Brokolicový kr. s c krutony
021pol014
	Bramborové šišky se strouhankou a kakaem, mléko, čaj ledový
01sla003, 01nap019, 07nap008
	BANÁN
01ovo003

	3.2.2026
	Mrkvová pol.a s těstovinou
01polmrk

	Vepřové výpečky, špenát dušený, gnocchi, voda s ovocem, mléko
01vep001, 07pri038, 01gno, 01napvl1, 01nap019
	MLÉČNÝ VÝROBEK
01MLVÝR

	4.2.2025
	Celerová pol. s ov. vločkami
07POL006
	Rybí filé s rajčaty a paprikou, brambory vařené s kmínem, mléko, čaj ovocný, voda
07ryb010, 01pri001, 01nap019, 07nap008
	OV.-ZEL.BUFET
01ovozel

	5.2.2025
	Česneková polévka s bram.
02pol019
	Těstoviny zapečené s mletým masem a sýrem, okurek kys., čaj ledový, voda s ovocem
02pri081, 01sal046, 07nap008, 01napvl
	OV.-ZEL.BUFET
01ovozel

	6.2.2025
	Hrstková polévka
01pol060
	Drůbeží na houbách, rýže zeleninová, mrkvový salát s jablky, mléko, voda
07bez035, 07pri026, 02sal066, 01nap019
	

	9.2.2025
	Hovězí vývar s kroupami
01pol065
	Fazolové lusky na smetaně, brambory vařené, vejce, čaj, voda s ovocem
01pri027, 01pri001, 01pom036, 07nap008, 01napvl
	POMERANČ
01OVOPOM

	10.2.2025
	Drůbeží krémová polévka
01pol061

	Losos na bylinkovém másle, bramborová kaše, okurkový salát, mléko, voda s ovocem
07ryb009, 01privl00, 01sal007, 01nap019, 07nap008
	

	11.2.2025
	Cizrnová polévka s červenou fazolí
01cizpol
	Krůtí nudličky s pórkem a paprikami, rýže dušená, rajčatový salát, čaj ledový, voda s okurkou 
01BLKTd8, 07pri026, 07sal016, 07NAP008, 01napvl1
	MLÉČNÝ A CEREÁLNÍ BUFET S OVOCEM
01cmléko

	12.2.2025
	Kapustová polévka s bramborem
07pol017

	[bookmark: _GoBack]Těstovinový salát s masem, zeleninou a sýrem, čaj, voda s pomerančem
01bolsal, 01napvl1
	MANDARINKA
01MAND

	13.2.2025
	Zeleninová polévka s luštěninovými nudličkami
07pol041
	Kuře pečené, brambory šťouchané s pažitkou, zelenina na másle, voda s citronem, mléko
07dru037, 01BEZ10, 07pri016, 01napvl1, 1nap019
	

	

	                    ZŠ ŠJ JARNÍ PRÁZDNINY - V A Ř Í   S E  P O U Z E   P R O  M A T E Ř S K O U   Š K O L U :

	16.2.2025
	Květáková pol.s brokolicí
01květpol
	Ovocné knedlíky z tvaroh. těsta, voda  s pom.
07sla019, 07nap017
	Jablko
01ovo001

	17.2.2025
	Hrachová pol. s krutony
01sšj35

	Boloňské špagety se sýrem, čaj ovocný
01bez015, 07nap008
	

	18.2.2025
	Zeleninová polévka s pohankou
01polvl1
	Kuře na kari, pečená zelenina, rýže dušená, voda s citronem
02dru018, 07pri026, 01bez10, 01napvl1
	

	19.2.2025
	Česneková polévka s bramborem
02pol019
	Vepřové pečené maso, brambory vařené, zelný salát s mrkví, čaj bylinkový
07vep001, 01pri001, 01sal026, 07nap008
	

	20.2.2025
	Francouzská polévka
01pol012
	Rybí filé (tilapie) na másle, bramborová kaše, kompot dýňový, voda s ovocem
01ryb006, 01privl00, 01kom001, 01napvl1
	

	

	23.2.2025
	Bramborová venkovská polévka, lyž. výcvik+chléb
02pol012, 01pom037
	Hrachová kaše se šunkou, chléb, čaj ovocný, voda
01pri017, 01pom037, 07nap008
……………………………………………………………………..
Lyž. výcvik: Šunka, pečivo, zelenina    01šunpři, 01pom041, 01pom038
	BANÁN
01ovo003

	24.2.2025
	Polévka kulajda, lyž. výcvik+chléb
01pol026, 01pom037
	Stripsy drůbeží pečené, brambory šťouchané s máslem a pažitkou, voda, čaj, mléko
01strips, 07pri016, 01napvl1, 01nap019, 
…………………………………………………………….
Lyž. výcvik: Stripsy drůbeží, chléb celozrnný, hořčice, rajče cherry        01cchléb, 01pom041
	

	25.2.2025
	Gulášová polévka s bramborem, lyž. výcvik+chléb
01pol044, 01pom037
	Krůtí maso na divoko, rýže dušená, mléko, čaj
02dru249, 07pri026, 01napvl1, 01nap019
………………………………………………………………….
Lyž. výcvik: Šátečky ovocné, mléko Lipánek 
01hv, 01mlvl
	PŘESNÍDÁVKA
01pom042

	26.2.2025
	Čočková polévka s kroupami, lyž. výcvik+chléb
01polčoč, 01pom037
	Sekaná pečeně se soj. boby, bramborová kaše s přízdobou, okurkový salát s koprem, čaj, mléko
01sek004, 01privl00, 01pom041, 01oksmetk, 01napvl1, 01nap019
……………………………………………………………………..
Lyž. výcvik: Sekaná pečeně, chléb Sluníčko, kys. okurek    01pomvl02, 01sal046
	

	27.2.2025
	Polévka z kys. zelí s bramborem, lyž. výcvik+chléb
07pol038, 01pom037

	Srbské rizoto, salát z červené řepy, voda s ovocem, čaj
01vep030, 01sal044, 01napvl1, 01nap019
…………………………………………………………..
Lyž. výcvik: Bagety se šunkou a sýrem, jablko 01bagšun, 01ovo001
	OVOCNO-ZEL.BUFET
01ovozel



JÍDLO JE URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ,  ZMĚNA V JÍDELNÍČKU VYHRAZENA




                              



