	JÍDELNÍČEK ŠJ ZŠ ÚNOR 2025

	DATUM
	POLÉVKA
	HLAVNÍ CHOD
	PŘÍLOHA

	3.2.
	Drůbková polévka s kapáním s dýní

	Houbové halušky, voda s citr., čaj ov., mléko
	Banán

	4.2.
	Zeleninová polévka s quinoou
	Lázeňské filé, bramb. kaše s mrkví, voda s citr., džus
	Rajčatový salát

	5.2.
	Polévka z míchaných luštěnin s uzeným tofu

	Vepřové po znojemsku, rýže dušená, voda s pom., čaj ovocný, mléko
	Ovocno-zel. bufet

	6.2.
	Tuňáková polévka s bulgurovou zavářkou
	Kuře pečené na zelenině, brambory vař. voda s citr., čaj,  mléko   
	Jogurt
Ovocný bufet

	7.2.

	Polévka z hlívy ústřičné

	Zapečené c. těstoviny s brokolicí a sýrem, voda s citr., čaj ov., mléko           
	Sal.z červ.řepy

	*10.2.
	Polévka bramborová

	Palačinky s nutelou/marmeládou, voda s citr., čaj ovocný, mléko
	Hruška

	*11.2.
	Zelová valašská polévka

	Koprová omáčka, vejce vař., brambory, voda s pom., džus, mléko
	Ovocný bufet

	*12.2.
	Hrachová polévka s celozrnnými krutony

	Kuřecí na paprice, těstoviny, voda s cit., džus, 
	Bufet ov.+zel.
Termix

	*13.2.
	Krémová polévka z červené řepy

	Karbanátek s rybím filé, bramb. kaše, voda s pomer., čaj, mléko
	Šopský salát

	*14.2.
	Hovězí polévka s krupkami

	Srbské rizoto z drůbeže, voda s pomerančem, džus, mléko ochucené
	Kyselý okurek

	17.2.
	Rajčatová polévka s ovesnými vločkami

	Těstovinový salát s fazolí a kuřecím masem, voda, čaj, ochucené mléko
	Banán

	18.2.
	Polévka sýrová cibulačka 
	Losos na zelenině, bramborová kaše s mrkví, džus, voda s citronem, čaj
	Rajčatový salát

	19.2.
	Zeleninová polévka se zelenou pšenicí      
	Sekaná pečeně se sojovými boby, brambory pečené, dip, voda, mléko, ovocný čaj
	Jogurt

	20.2.
	Rybí polévka

	Boloňské špagety s červenou čočkou, voda s pom., džus, mléko
	Ovocný bufet

	21.2.
	Celerová polévka
	Segedínský guláš, houskový knedlík, džus, ovocný čaj
	Ovocný bufet

	24.2.
	Česneková polévka s cel. krutony

	Kynuté knedlíky s povidly/marmeládou, mléko, voda s citr., čaj
	Jablko

	25.2.
	Cizrnová polévka 
	Moravský vrabec, hlávkové zelí dušené, brambory, ochucené mléko, voda s citr., čaj
	Termix

	26.2.
	Gulášová polévka

	Kuřecí maso po čínsku, instantní těstoviny, voda s citr., džus, mléko ochucené
	Ovocný bufet

	27.2.
	Dýňová polévka 

	Fazole s uzeným tofu a zeleninou, celozrnný chléb, kys. okurka, voda s citr., čaj

	Zeleninový bufet

	28.2.
	Polévka hráškový krém

	[bookmark: _GoBack]Krůtí maso na houbách, br. kaše,  voda, ovocný čaj, mléko
	Bufet ov.+ zel.



JÍDLO JE URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ,  ZMĚNA V JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

*JARNÍ PRÁZDNÍNY = PRO ŽÁKY ZŠ SE NEVAŘÍ
























