	JÍDELNÍČEK ŠJ ZŠ ŘÍJEN 2026

	DATUM
	POLÉVKA
	HLAVNÍ CHOD, NÁPOJ
	 ŽÁCI:
DOPLNĚK

	1.10.
	Rajčatová polévka s ovesnými vločkami
07pol030
	Špenát dušený, brambory vařené, vejce, mléko, voda s ovocem
07pri038, 01pri001, 01pom036, 01nap019, 01napvl1
	OV.-ZEL.BUFET
01OVOZEL

	2.10.
	Brokolicový krém s c krutony
02pol014
	Flíčky se zelím a mletým masem, čaj ovocný, voda ochucená
7bez007, 07nap008, 01napvl1
	

	5.10.
	Drůbková polévka s nudlemi
07pol116
	Hrachová kaše s cibulkou, grilovaná zelenina, chléb, čaj, voda s ovocem
01pri017, 01bez10, 01pom037, 07nap008, 01napvl1
	JABLKO
01OVO001

	6.10.
	Kmínová polévka s bramborem a vejcem
07pol071
	Rybí špíz  s ang. slaninou a zel., brambory vař., zelný salát s kapií, mléko, voda ochucená
01rybsou, 01pri001, 01sal029, 01nap019, 01napvl1
	OV.-ZEL.BUFET
01OVOZEL

	7.10.
	Květáková polévka s mrkví
07pol021
	Těstoviny zapečené se šunkou, kyselý okurek, čaj ovocný, voda ochucená
02pri081, 01sal046, 07nap008, 01napvl1
	

	8.10.
	Francouzská polévka
01pol012

	Kuřecí maso peč. bez k., zelí hl.duš.červené, bramborové knedlíky, mléko, voda ochucená
07dru037, 01pri032, 01brakne, 01nap019, 01napvl1
	TERMIX
01ter1

	9.10.
	Polévka zeleninová s kroupami
01PLVL5
	Kuřecí nudličky na čerstvé paprice, kuskus, kompot, voda s ovocem, čaj
02dru008, 01privl1, 01kom001, 07nap008, 01napvl1
	

	12.10.
	Fazolová polévka bílá
02pol029
	Kynuté knedlíky s povidly, mléko, voda ochucená
01sla012, 01nap019, 01napvl1
	BANÁN
01ovo003

	13.10.
	Čočková polévka s kroupami
01polčoč
	Vepřové kostky v mrkvi, brambory vařené, voda s ovocem, čaj
02bez023, 01pri001, 07nap008, 01napvl1
	OV.-ZEL.BUFET
01OVOZEL

	14.10.
	Celerová polévka s bílou fazolí
07pol006
	Rozlítaný španělský ptáček, rýže dušená, mléko, voda ochucená
07hov024, 07pri026, 01nap019, 01napvl1
	OV.-ZEL.BUFET
01OVOZEL

	15.10.
	Dýňový krém s kukuřicí
01dyňkuk
	Drůbeží maso na bylinkách, bramborová kaše, salát Coleslaw, voda s ovocem, čaj
01vep014, 01pri003, 01salcol, 07nap008, 01napvl1
	

	16.10.
	Zeleninová polévka s rybou
07pol040
	Boloňské špagety, mléko, voda ochucená
01bez015, 01nap019, 01napvl1
	JABLKO
01OVO01

	19.10.
	Frankfurtská polévka
01POLFRA
	Rizoto s hráškem a žampiony, salát z červené řepy, voda s ovocem, čaj
02bez063, 01sal044, 07nap008, 01napvl1
	NEKTARINKA
01NEKT

	20.10.
	Mléčná polévka se zelenou petrželkou
01POL038
	Krůtí nudličky se sušenými rajčaty na olivách, bramborová kaše, rajčatový salát, mléko, voda 
02dru266, 01privl00, 07sal016, 01nap019, 01napvl1
	

	21.10.
	Česneková pol. s bramborem a cizrnou
02pol016
	Pečená krkovice, kapusta dušená, houskový knedlík, voda s ovocem, čaj
02vep025, 01pri031, 01pri009, 07nap008, 01napvl1
	JOGURT
01POM035

	22.10.
	Bramborová venkovská polévka
02POL012
	Tilapie na bylinkovém másle, brambory šťouchané, okurkový salát, mléko, voda ochucená
01ryb004, 07pri016, 01sal007, 01nap019, 01napvl1
	OV.-ZEL.BUFET
01OVOZEL

	23.10.
	Mrkvová polévka s těstovinou
01polmrk
	Těstoviny PENE s kuřecím masem a sýrovou omáčkou, voda s ovocem, čaj
07dru048, 07nap008, 01napvl1
	

	26.10.
	Gulášová polévka
07pol014
	Nudle se strouhaným perníkem, mléko, voda 
01sla004, 01nap019, 01napvl1
	POMERANČ
01OVOPOM

	27.10.
	Špenátová polévka
07pol033
	Kuřecí na ananasu, bramborová kaše, voda s ovocem, čaj
01kuřan, 01privl00, 07nap008, 01napvl1
	

	28.10.
	                                                 S T Á T N Í    S V Á T E K

	PODZIMNÍ PRÁZDNINY ŠKOLNÍ JÍDELNA - VAŘÍ SE POUZE PRO VÝDEJNU MŠ:

	29.10.
	Zeleninová polévka s červenou čočkou
01polvl3
	Kuřecí kung pao, bulgur, mléko, voda ochucená
07dru012, 01pri0100, 01nap019, 01napvl1

	30.10.
	Hrachová polévka
07pol071
	Čevabčiči s hořčici a cibulí,  brambory vařené, čerstvá zelenina, voda s ovocem, čaj
07sek012, 01pri001, 01pom041, 07nap008, 01napvl1


JÍDLO JE URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ, ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
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