	JÍDELNÍČEK ŠJ ZŠ PROSINEC 2026

	DATUM
	POLÉVKA
	HLAVNÍ CHOD, NÁPOJ
	 ŽÁCI:
DOPLNĚK

	1.12.
	Polévka hráškový krém s cizrnou
01pol024
	Rybí karbenátek se sýrem, bramborová kaše, okurkový salát, káva bílá, džus, voda
07ryb023, 01privl00, 01sal007, 07nap012, 01nap015
	

	2.12.
	Mléčná polévka s bramborem
01pol038
	Těstovinový salát po boloňsku, mléko, čaj, voda s ovocem
01bolsal, 01nap019, 07nap008, 01napvl1
	MLÉČNÝ VÝROBEK
01mlvýr

	3.12.
	Mrkvová polévka s těstovinovou rýží
01polmrk
	Kuřecí prsa se špenátem na smetaně, brambory vařené, čaj, voda s pom.
01špekuř,01pri001, 07nap008, 01napvl1
	OV.-ZEL. BUFET
01OVOZEL

	4.12.
	Fazolová polévka
07pol065
	Vepřové maso na kmíně, rýže dušená, salát z čínského zelí s kukuřicí, mléko, čaj
01vep014, 07pri026, 07sal043, 07nap008, 01napvl1
	

	7.12.
	Bramborová venkovská polévka
02pol012
	Dukátové buchtičky s krémem, čaj, voda s ov.
07sla008, 07nap008, 01napvl1
	POMERANČ
01ovopom

	8.12.
	Rajčatová polévka s bazalkou
07pol031
	Kuře na kari s pórkem, rýže dušená, voda s pomerančem
02dru018, 07pri026, 01nap011, 01napvl1
	OV.-ZEL.BUFET
01OVOZEL

	9.12.
	Hovězí vývar s rýží
01POL065
	Segedínský guláš, houskový knedlík, mléko, čaj, voda s ovocem
07vep013, 01pri009, 01nap019, 07nap008, 01napvl1
	

	10.12.
	Celerová polévka s medv. česnekem
07pol006
	Fazole plaki se zeleninou, rýže dušená, mléko, čaj ovocný
01bmp158, 07pri026, 01nap019, 07nap008
	

	11.12.
	Zeleninová polévka s pohankou
01polvl1

	Kuřecí stehno pečené/kuřecí b.k., bramborová kaše, kompot, čaj, voda s ov.
01kuřšpa, 07dru037,01privl00, 01kom001, 07nap008, 01napvl1
	

	14.12.
	Polévka kulajda
01pol026
	Rybí filé s rajčaty a paprikou, brambory vařené, čaj, voda s citronem, mléko
07ryb010, 01pri001, 01napvl1, 01nap019, 07nap008
	JABLKO
01OVO001

	15.12.
	Polévka z červené čočky
01ČOČZEL
	Krůtí maso na houbách, rýže dušená, salát z červené řepy, mléko, voda, čaj
02dru224, 07pri026, 01sal044, 07nap008, 01napvl1, 01nap019,
	

	16.12.
	Česneková polévka s bramborem
02pol019
	Čevabčiči s hořčicí a cibulí, brambory s petrželkou, mrkvový salát s pomerančem, voda s ovocem, čaj 
07sek012, 01pri001, 01sal029, 01napvl1
	Mléčný a cer. bufet
01cmléko

	17.12..
	Špenátová polévka
07pol033
	Kuřecí zbruf (italský guláš), těstoviny, káva bílá, džus, voda
07vep01,01pri014,07nap009,01nap015, 01napvl1
	

	18.12.
	Kmínová polévka s vejci
07pol051
	Pečená krkovice, kapusta dušená, bramborové knedlíky, mléko, voda, čaj
02vep025, 01pri031, 01brakne, 07nap008, 01napvl1, 01nap019,
	

	21.12.
	Hrachová polévka s c krutony
01SŠJ35
	Špagety s rajčatovou omáčkou a olivami, mléko, voda s ovocem
01špadr, 01napvl1, 01nap019,
	OVOCE
01OVO002

	22.12.
	Drůbková polévka s nudlemi 
07pol116

	[bookmark: _GoBack]Pokrm  hlavního chodu bude zveřejněn po 27.11.2026

	23.12.
	V  Á  N  O  Č  N  Í     P  R  Á  Z D  N  I  N  Y   -      Š J  Z Š   M I M O   P R O V O Z  
V A Ř Í  S E   J E N  P R O   V Ý D E J N U  M Š

	
	M A T E Ř S K Á     Š K O L A

	
	Čočková polévka
01polčoč
	Nudle s máslem, cukrem a kakaem, mléko, voda s ovocem
01sla004, 01napvl1, 01nap019,

	

	24.12.26
-3.1.2027
	
Š K O L N Í   J Í D E L N A   A   V Ý D E J N A   M Š     
M I M O  P R O V O Z 




JÍDLO JE URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ,  ZMĚNA V JÍDELNÍČKU VYHRAZENA




