	JÍDELNÍČEK ŠJ ZŠ PROSINEC 2025

	DATUM
	POLÉVKA
	HLAVNÍ CHOD, NÁPOJ
	 ŽÁCI:
DOPLNĚK

	1.12.
	Zeleninová pol. s luštěninovými nudličkami
07pol041
	Špaldová kaše s kakaem, voda s ovocem, čaj
07sla031, 01napvl1, 07nap008
	JABLKO
01ovo001

	2.12.
	Krkonošská zelňačka
07pol037
	Vepřové na kmíně, bramborová kaše, kompot ovocný, mléko ochucené, čaj, voda s pom.
01vep014, 01privl00, 01kom001, 01mlvl, 07nap008, 01napvl1
	

	3.12.
	Brokolicová polévka s květákem
02pol059
	Boloňské špagety s červenou čočkou, mléko, čaj, voda
01bez015, 01nap019, 07nap008, 
	OV.-ZEL.BUF.
01ovozel

	4.12.
	Česneková pol. s cizrnou
02pol019
	Kuře pečené na zelí, bramborové knedlíky, voda s ovocem, káva bílá, čaj
02vep112, 01brakne, 01napvl1, 07nap009, 07nap008
	MLÉČNÝ VÝROBEK
01pom035

	5.12
	Rajčatová polévka s ovesnými vločkami
07pol030
	Rybí filet na medvědím česneku, brambory, fazol. lusky s mrkví rest., čaj, voda s ov., mléko
[bookmark: _GoBack]07ryb009, 01pri001, 01fazmrk, 07nap008, 01napvl1, 01nap019
	

	8.12.
	Kuřecí vývar s celest. nudlemi
01pol064
	Bramborový guláš, chléb, káva bílá, džus, voda
07bez001, 01pom037, 07nap009, 07nap016
	MANDARINKA
01mand

	9.12.
	Fazolová polévka bílá
02pol029

	Srbské rizoto, salát z červené řepy, mléko, čaj, voda s citronem
01vep030, 01sal044, 01nap019, 07nap008, 01napvl1
	

	10.12.
	Zeleninová polévka s freeekeh
01pol021
	Kuře na paprice, těstoviny, džus, voda s ov.
07dru042, 07pri029, 07nap016, 01napvl1
	OV.-ZEL.BUF.
01ovozel

	11.12.
	Gulášová polévka
01pol044

	Čočka na kyselo, vejce, celozrnný chléb, mléko, čaj, voda
07pri011, 01pom036, 01cchléb, 01nap019, 07nap008
	MLÉČNÝ VÝROBEK
01pom035

	12.12.
	Minestrone polévka
01polmin
	Vepř. krkovice na zelenině, brambory šťouch., voda s ovocem, mléko, džus
01vep020, 07pri016, 01napvl1, 01nap019, 07nap016
	OV.-ZEL.BUF.
01ovozel

	15.12.
	Bramborová venkovská polévka
02pol012
	Flíčky se zelím a uz. tofu, čaj, voda s ovocem
07bez007, 07nap008, 01napvl1
	KAKI
01kaki

	16.12.
	Cizrnová polévka s červenou fazolí
01cizpol
	Bratislavská vepřová plec, houskové knedlíky kynuté, mléko, džus, voda s citronem
01vep009, 01pri009, 01nap019, 07nap016, 01napvl1
	

	17.12.
	Kulajda polévka
01pol026

	Čínské maso dvou barev, rýže dušená, čaj, voda s pom., mléko
01dru02, 07pri026, 07nap008, 01napvl1, 01nap019
	OV.-ZEL.BUF.
01ovozel

	18.12..
	Kmínová polévka s bramborem a zeleninou
07pol051
	Hrachová kaše se šunkou a cibulkou, chléb, čaj, voda s ovocem
01pri017, 01pom037, 07nap008, 01napvl1
	OV.-ZEL.BUF.
01ovozel

	19.12.
	Vánoční rybí polévka
01pol042
	Smažená tilapie, selský bramborový salát, káva bílá, džus, voda
07ryb008, 07pom073, 07nap009, 07nap016
	

	OD 22.12.
	                       V  Á  N  O  Č  N  Í     P  R  Á  Z D  N  I  N  Y     -     Š J  Z Š   M I M O   P R O V O Z

	
	

	
	M A T E Ř S K Á     Š K O L A

	22.12.
JEN MŠ
	Čočková polévka s mrkví
07pol064
	Palačinky s marmeládou, káva bílá, čaj
01sla016, 07nap016, 07nap008
	

	23.12.
JEN MŠ
	Kedlubnová polévka
01květpol
	Bulgureto s hráškem a žampiony, kys. okurek, džus, voda
02bez063, 01sal046, 07nap016
	

	OD 
24.12.
	M A T E Ř S K Á  Š K O L A   M I M O   P R O V O Z




JÍDLO JE URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ,  ZMĚNA V JÍDELNÍČKU VYHRAZENA




                              



