	JÍDELNÍ LÍSTEK ŠJ ZŠ PROSINEC 2024

	DATUM
	POLÉVKA
	HLAVNÍ CHOD
	PŘÍLOHA

	2.12.2024
	Čočková polévka s kroupami
	Boloňské špagety, džus, voda, och. mléko
	Banán

	3.12.2024
	Kapustová polévka s bramborem
	Gril.filet z tilapie v byl.pestě, bramb.mrkv.pyré, voda, džus, mléko
	Salát Coleslaw

	4.12.2024
	Mrkvová polévka
	Svíčková na smetaně, houskový knedlík, voda, čaj, bufet
	Bufet

	5.12.2024
	Mléčná polévk
	Přír. vepř.panenka, br. kaše s paž., voda, čaj, och. mléko
	Okurkový salát

	6.12.2024
	Hrášková polévka
	Bulgur s kuř. masem a zel., sýr, kys. ok., čaj, voda, mléko
	Bufet

	9.12.2024
	Rajčatová polévka s rýží
	Krupicová kaše, voda s pom., káva bílá, čaj
	Pomeranč

	10.12.2024
	Zeleninová polévka s pohankou
	Těstovinový salát s fazolí a kuřecím masem, voda s citr., mléko, čaj
	Kys. okurek

	11.12.2024
	Celerová krémová polévka s bílou fazolí
	Smažené rybí filé, bramb. kaše, voda, džus, och. mléko
	Kompot

	12.12.2024
	Luštěninová polévka
	Krůtí kuličky se sýrovo-byl.přelivem, rýže,  voda s citr., mléko, čaj
	Bufet

	13.12.2024
	Zeleninová polévka s quinoou
	Mrkev dušená, vepř. pečeně, brambory, voda s pom., kakao, čaj
	Bufet

	16.12.2024
	Gulášová polévka
	Špenát dušený, vejce, bramborový knedlík, voda s citr., džus, mléko
	Banán

	17.12.2024
	Hrachová polévka s houstičkou
	Drůbeží medailonky se suš. rajčaty, rýže, voda, kakao, čaj
	Bufet

	18.12.2024
	Kedlubnová polévka s bramborem
	Lázeňské filé, bramborová kaše s dýní, voda, džus, mléko, termix
	Okurkový s.smetanový s koprem

	19.12.2024
	Špenátová polévka
	Kuře na paprice, těstoviny, voda, džus, mléko
	Jablko


	20.12.2024
	Rajská polévka s těstovinou
	Srbské rizoto z drůbeže, džus, och. mléko, čaj
	Kys. okurek
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JÍDLO JE URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ,  ZMĚNA V JÍDELNÍČKU VYHRAZENA



