	JÍDELNÍ LÍSTEK ŠJ ZŠ LISTOPAD 2024

	DATUM
	POLÉVKA
	HLAVNÍ CHOD
	PŘÍLOHA

	1.11.2024
	Rajčatová polévka s ovesnými vločkami
	Srbské rizoto z drůbeže, voda s pomerančem, čaj ovocný, mléko 
	Salát z červené řepy

	4.11.2024
	Celerová polévka
	Čočka s tofu, vejce vařená, chléb, voda s citronem, čaj ovocný, káva bílá
	Jablko

	5.11.2024
	Česneková polévka
	Masové koule v rajčatové omáčce, rýže dušená, džus, mléko, jogurt
	Ovocný bufet

	6.11.2024
	Polévka hráškový krém
	Drůbeží na medu, bramborová kaše, kakao, voda s pomerančem
	Rajčatový salát

	7.11.2024
	Fazolová polévka 

	Kuřecí špagety se sýrovou omáčkou, voda s citronem, džus, mléko
	Ovocný bufet

	8.11.2024
	Polévka bramborová
	Ryba s anglickou slaninou a zeleninou, bramborová kaše, voda, džus, kakao 
	Salát Coleslaw 

	11.11.2024
	Čočková polévka
	Kachna/kuře pečené, zelí hlávkové, br. knedlík, voda s citronem, mléko, čaj bylinný
	Banán

	12.11.2024
	Mrkvová polévka s těstovinou

	Segedínský guláš, houskový knedlík, voda s pomerančem, džus, mléko ochucené, jogurt
	Ovocný bufet

	13.11.2024
	Zeleninová polévka
	Kapustové karbanátky s pohankou, brambory vařené, voda s citronem, džus, kakao
	Šopský salát

	14.11.2024
	Koprová polévka
	Rybí filé zapečené se sýrem, bramborová kaše, voda s citronem,  mléko ochucené, džus
	Mrkvový salát

	15.11.2024
	Dýňová polévka
	Bulgur s kuřecím masem a zeleninou, voda s pomerančem,  mléko ochucené, džus
	Okurkový smetanový s koprem

	18.11.2024
	Květáková polévka s bramborem
	Dukátové buchtičky s krémem, voda s citronem, čaj ovocný, káva bílá
	Pomeranč

	19.11.2024
	Polévka z jarní zeleniny
	Hovězí maso na rajčatech, rýže dušená, mléko džus, voda s pomerančem 
	Ovocná přesnídávka

	20.11.2024
	Krkonošská zelňačka
	Vepřová kýta na paprice, těstoviny, voda s citronem, mléko ochucené, čaj ovocný
	Termix

	21.11.2024
	Minestrone polévka
	Kuřecí řízek smažený, bramborová kaše, voda s pomerančem, džus, mléko
	Salát z červ zelí a kukuř.

	22.11.2024
	Slepičí polévka s nudlemi
	Bramborový guláš s masem a luštěninou, chléb, voda s citronem, čaj ovocný, mléko ochucené
	Jablka

	25.11.2024
	Hovězí vývar s krupkama
	Hrachová kaše s cibulkou, chléb, voda s citronem, káva bílá, džus 
	Banány

	26.11.2024
	Hrachová polévka
	Krůtí paprikáš,  těstoviny, voda s citronem, mléko ochucené, jogurt
	Ovocný bufet

	27.11.2024
	Rybí polévka ucha
	Kuřecí maso po čínsku, rýže dušená, voda s pomerančem, čaj bylinný, mléko
	Ovocný bufet

	28.11.2024
	Gulášová polévka
	Dušený špenát s vejcem, brambory vařené, ov. čaj, mléko och., voda s citr. 
	Cereální tyčinka

	29.11.2024

	Květáková s brokolicí
	Mořská ryba na másle s bylinkami, bramborová kaše s mrkví, voda, džus
	Rajčatový salát



JÍDLO JE URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ,  ZMĚNA V JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
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TERMÍNY  
VÝBĚRŮ ZÁLOH STRAVNÉHO NA 11/2024 
        Pátek         25.10.2024            6.30-8.30  11.00-13.00
        Úterý         29.10.2024            6.30-8.30   ---------------
        Středa        30.10.2024           6.30-8.30   ---------------

	Kategorie
	Počet dnů
	Částka/oběd
	Celkem/měsíc

	Žáci ZŠ
	
	

	1.st. :  7 – 10* let
	21
	30 Kč
	630 Kč

	2.st. :  11 – 14* let
	21
	33 Kč
	693 Kč

	9.tř. :  15 a více let
	21
	34 Kč
	714 Kč

	*Strávníci, kteří dovrší v daném školním roce (od 1.9. do 31.8.) věku 11 respektive 15 let, jsou již zařazeni do vyšší kategorie

	

	Cizí strávníci
	21
	90 Kč
	1 890 Kč

	Důchodci
	21
	87 Kč
	1 827 Kč



Děkuji Vám za přichystání drobných peněz
= za ohleduplnost k dalším čekajícím za Vámi.
-------------------------------------
Máte-li účet, zjednodušte si placení stravného od dalšího měsíce svolením k inkasu–info VŠJ





