	JÍDELNÍČEK ŠJ ZŠ LEDEN 2026

	DATUM
	POLÉVKA
	HLAVNÍ CHOD, NÁPOJ
	 ŽÁCI:
DOPLNĚK

	2.1.
	
ZŠ ŠJ VÁNOČNÍ PRÁZDNINY    -    V A Ř Í   S E  P O U Z E   P R O  M A T E Ř S K O U   Š K O L U

	
	Polévka koprová
07pol020
	Čočka na kyselo, vejce, chléb, čaj ovocný
[bookmark: _GoBack]07pri011, 01pom036, 01pom037, 07nap008

	

	
Š K O L N Í    J Í D E L N A   A   V Ý D E J N A   M Š


	5.1.
	Zeleninová pol. s quinoou
01zelqin

	Palačinky s tvarohem a čokoládou, voda, mléko
01sla016, 01napvl1, 01nap019
	JABLKO
01ovo001

	6.1.
	Cizrnová pol. s medv. česnekem
01cizpol

	Kuřecí steh. plátek se suš. rajčaty a olivami, rýže dušená, rajčatový salát, čaj, mléko
02dru025, 07pri026, 07sal016, 07nap008, 01nap019
	

	7.1.
	Mrkvová polévka s těstovinou
01polmrk
	Segedínský guláš, houskové knedlíky kynuté, voda, čaj
07vep013, 01pri009, 01napvl1, 07nap008
	OV.-ZEL.BUF.
01ovozel

	8.1.
	Celerová s bílou fazolí
07pol006

	Těstoviny pene s tuňákem a se sýrem, mléko ochucené, čaj
01privl2, 01mlvl, 07nap008
	

	9.1.
	Kmínová polévka s bramborem a vejcem
07pol051
	Vepřové kostky v mrkvi, brambory vařené, čaj, voda s ovocem
02bez023, 01pri001, 07nap008, 01napvl1
	MLÉČNÝ VÝROBEK
01pom035

	12.1.
	Česneková pol. s c krutony
02pol019
	Křenová omáčka, hov. maso vařené, brambory s kmínem, džus, voda
07pri003, 07hov038, 01pri001, 07nap016, 01napvl1

	BANÁN
01ovo003

	13.1.
	Čočková polévka s kroupami
01polčoč
	Ohnivé maso, rýže divoká, mléko, čaj
01ohnivé, 07pri026, 01nap019, 07nap008
	OV.-ZEL.BUF.
01ovozel

	14.1.
	Rajčatová polévka s ovesnými vločkami
07pol030
	Sekaná pečeně, bramborová kaše s petrželkou, okurkový salát smetanový s koprem, čaj, voda s ovocem
01sek001, 01privl00, 01oksmetk, 01napvl1, 07nap008
	

	15.1.
	Zeleninová polévka s pohankou
01polvl1
	Hrachová kaše, grilovaná zelenina, chléb celozrnný, čaj, voda
01pri013, 01bez10, 01cchléb , 01napvl1, 07nap008
	

	16.1.
	Francouzská polévka
01pol012
	Zbruf se sýrem, těstoviny, mléko, čaj, voda
07vep011, 07pri029 01nap019, 07nap008, 07nap008
	OV.-ZEL.BUF.
01ovozel

	19.1.
	Polévka bramborová s mrkví
07pol001
	Nudle s mákem, mléko, voda s ovocem
01sla004, 01nap019, 01napvl1
	POMERANČ
01OVOPOM

	20.1.
	Dýňový krém s kukuřicí
01dyňkuk
	Znojemská pečeně, rýže dušená, mléko ochucené, čaj ledový
01hov031, 07pri026, 01mlvl, 07nap008
	OV.-ZEL.BUF.
01ovozel

	21.1.
	Kedlubnová polévka
07pol019

	Srbské krupeto, salát z červeného zelí a kukuřice, mléko, čaj
01vep030, 01salzel, 01nap019, 07nap008
	MLÉČNÝ VÝROBEK
01pom035

	22.1.
	Hrachová polévka s c krutony
01sšj35


	Rybí filé na česneku, bramborová kaše,  okurkový salát s ananasem, čaj, voda s ovocem
01ryb006, 01privl00, 01oksmetk, 07nap008, 01napvl1
	

	23.1.
	Polévka z pečené červené řepy
02pol086
	Masový plech se zeleninou, brambory s pažitkou a máslem, mléko, voda
07bez050, 07pri016, 01nap019, 01napvl1
	OV.-ZEL.BUF.
01ovozel

	26.1.
	Polévka z červené čočky 
01čočzel

	Těstoviny zapečené se šunkou a zeleninou, džus, voda s ovocem
02pri081, 07nap016, 01napvl1
	HRUŠKA
01HRU01

	27.1.
	Zeleninová polévka se zelenou pšenicí
01pol021
	Kuře pečené na zelí, bramborové knedlíky, mléko, čaj
02VEP112, 01brakne, 01nap019, 07nap008
	MLÉČNÝ VÝROBEK
01pom035

	28.1.
	Mléčná polévka s bramborem
01pol038

	Pečená kotleta, salát bulgur s čočkou, hráškem a gril.paprikou, džus, voda s ovocem
02vep025, 01bulčoč, 07nap016, 01napvl1
	

	29.1.
	Fazolová polévka
07pol065

	Rizoto z drůbeže, salát z červené řepy s balk. sýrem, mléko, čaj
01dru008, 01sal044, 01nap019, 07nap008
	OV.-ZEL.BUF.
01ovozel

	30.1.
	
ZŠ ŠJ POLOLETNÍ PRÁZDNINY - V A Ř Í   S E  P O U Z E   P R O  M A T E Ř S K O U   Š K O L U

	
	Drůbeží vývar s těstovinou
01pol065
	Smažené rybí prsty, bramborová kaše, kompot ovocný, voda s pom.
07ryb008, 01privl00, 01kom001, 01napvl1
	



JÍDLO JE URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ,  ZMĚNA V JÍDELNÍČKU VYHRAZENA




                              



