	JÍDELNÍČEK ŠJ ZŠ KVĚTEN 2025

	DATUM
	POLÉVKA
	HLAVNÍ CHOD
	PŘÍLOHA

	1.5.
	                                                  S V Á T E K   P R Á C E

	2.5.
	Polévka bramborová s mrkví
	Halušky se zelím, voda s citr., čaj ov.
	Termix

	5.5.
	Čočková polévka s bramborem
	Rýžová kaše s ovocem, čaj byl., voda s pom.
	Hruška 

	6.5.
	Bramborová venkovská polévka
	Koprová omáčka, vejce vařená, brambory s kmínem, čaj byl., voda s pom.
	Ovocno-zel.bufet

	7.5.
	Špenátová polévka
	Přírodní kuř. plátek, bramborová kaše, och. mléko, čaj ov., voda
	Okurkový salát

	8.5.
	                             S T Á T N Í   S V Á T E K   -    D E N   V Í T Ě Z S T V Í

	9.5.
	*Rajčatová polévka s tarhoňou
	Záhorácký závitek, brambory vařené, mléko, džus, voda s citr.
	Salát z červ.řepy 

	12.5.
	Zeleninová pol. s jáhly
	Hrachová kaše s cibulkou, šunka, chléb, och. mléko, čaj byl, voda s pom.
	Jablko

	13.5.
	Kmínová polévka s bramborem a vejcem
	Vepřové v kapustě, bramborové knedlíky, mléko, džus, voda
	Ovocno-zel.bufet

	14.5.
	Kuřecí vývar s těstovinou
	Smažené rybí filé, bramborová kaše, mléko och., čaj ovocný, voda
	Kompot dýňový

	15.5.
	Celerová pol. s ov. vločkami
	Znojemská pečeně, rýže dušená, nápoj FIT, voda s citr., mléko
	Ovocno-zel.bufet

	16.5.
	Cizrnová pol. s medv. česn.
	Těstovinový salát se zeleninou, džus, voda s pom., mléko
	Kyselý okurek

	19.5.
	Frankfurtská polévka zeleninová
	Srbské krupeto s mletým masem, kys. okurek, och.mléko, čaj byl., voda
	Pomeranč

	20.5.
	Fazolová pol. bílá s mrkví
	Krůtí maso na divoko, rýže dušená, nápoj FIT, voda s citr., mléko
	Okurkový smet.salát 

	21.5.
	Česneková pol. s bramborem

	Svíčková z kuř. masa na smetaně, houskové knedlíky kynuté, voda s pom., čaj ovocný
	Ovocno-zel.bufet

	22.5.
	Polévka mrkvový krém s libečkem

	Boloňské špagety s tuňákem, mléko, džus, voda

	Jogurt


	23.5.
	Květáková polévka s brokolicí

	Sekaná pečeně, bramborová kaše, mléko och., voda s pom. čaj ov.
	Salát z čer.řepy

	26.5.
	Polévka z červené čočky a zeleniny
	Ovocné knedlíky z tvaroh. těsta, káva bílá, čaj ovocný, voda s citr. 
	Banán 

	27.5.
	Rybí polévka s bramborem
	Vepřové na kmíně, bramborová kaše s petrž., voda s pom., džus, mléko
	Salát Coleslaw

	28.5.
	Dýňová polévka s kokos. mlékem
	Masové koule v rajčatové omáčce, rýže dušená, voda s citr., och. mléko, čaj ov.
	Ovocno-zel.bufet

	29.5.
	Gulášová polévka s bramborem
	Zapečené těstoviny s brokolicí a sýrem, mléko, voda, čaj bylin.  
	Mrkvový salát

	30.5.
	Polévka hráškový krém s c krutony
	Pohanka se zeleninou a kuř. masem, och. mléko, čaj ov., voda s pom.
	Kyselý okurek



JÍDLO JE URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ,  ZMĚNA V JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

	*nevaří se pro žáky ZŠ Prameny (ředitelské volno)



[bookmark: _GoBack]


