	JÍDELNÍČEK ŠJ ZŠ DUBEN 2025

	DATUM
	POLÉVKA
	HLAVNÍ CHOD
	PŘÍLOHA

	1.4.
	Celerová polévka krémová s bílou fazolí
	Boloňské špagety s tuňákem, mléko ochucené, čaj ov., voda s citronem
	Jablko


	2.4.
	Čočková polévka s mrkví
	Masový plech se zeleninou, brambory vař., dip česnekový, mléko, čaj byl., voda s pom.
	Zelný salát s mrkví


	3.4..
	Zeleninová polévka s quinoou

	Kuře na kari s pórkem, rýže dušená, mléko ochucené, džus,  voda s citronem
	Jogurt


	4.4.

	Mléčná polévka se zelenou petrželkou
	Těstovinové flíčky se zelím a mletým masem, mléko, čaj ov., voda s pom. 
	Ov.-zel.bufet


	7.4.
	Bramborová venkovská polévka
	Brambory šťouchané s cibulkou a podmáslím, čaj ov., voda s citronem
	Banán


	8.4.
	Fazolová polévka

	Krůtí maso ve vlastní šťávě, zeleninová rýže, mléko, čaj byl., voda s pom. 
	Jogurt bílý och. ovocem

	9.4.
	Česneková polévka s mrkví a hráškem

	Kuřecí maso pečené b.k., zelí hl. dušené červené, brambory vařené, mléko ochucené, džus,  voda s citronem
	Ov.-zel.bufet


	10.4.
	Mrkvová polévka s těstovinou

	Těstoviny se sýrovou omáčkou a kuř. masem, mléko ochucené, džus,  voda s citronem

	Ov.-zel.bufet/
Mandarinka


	11.4..
	Rajčatová polévka s ovesnými vločkami

	Losos na byl. másle, grilovaná zelenina, brambory vařené s kmínem, mléko, čaj ov.., voda s pom. 
	Termix


	14.4.
	Cizrnová polévka s mrkví

	Bramborový guláš se šunkou, chléb,  mléko ochucené, džus,  voda s citronem, 
	Mandarinka


	15.4.
	Kedlubnová polévka

	Vepřové výpečky, špenát dušený, brambory vařené, mléko, čaj byl., voda s pom.
	Ov.-zel.bufet


	16.4.
	Zeleninová polévka s růžičkovou kapustou
	Rizoto s hráškem a žampiony, mléko ochucené, džus,  voda s citronem
	Kyselý okurek


	17.4..
	*Květáková polévka s bramborem
	Kuře na paprice, těstoviny, džus, voda s pom. 
	

	18.4.
	                                             
                                                          V E L K Ý  P Á T E K


	21.4.
	                                    
                                              P O N D Ě L Í  V E L I K O N O Č N Í

	22.4.
	Rybí polévka s bramborem

	Fazole s uzeným tofu a zeleninou, chléb celozrnný, mléko ochucené, džus,  voda s citronem, 
	Jablko


	23.4.
	Hov.  vývar s těst. hvězdičkou

	Křenová omáčka, hov. plátek přírodní, brambory šťouchané, mléko, čaj ov.., voda s pom.
	Ov.-zel.bufet


	24.4.
	Zeleninová polévka s kroupama

	Kuřecí steh. plátek se suš. rajčaty a olivami, rýže dušená, mléko ochucené, džus,  voda s citronem, 
	Jogurt bílý och. ovocem


	25.4.
	Hrášková s rýží
02pol045
	Segedínský guláš, houskové knedlíky kynuté, mléko, čaj ov., voda s pom.
07vep013, 01pri009, 01nap019, 07nap008, 07nap017
	Ov.-zel.bufet
01ovozel

	28.4.
	Polévka z kysaného zelí se šunkou

	Zeleninové rizoto se surimi, , kyselý okurek, mléko ochucené, džus,  voda s citronem
	Banán


	29.4.
	Francouzská polévka

	Zbruf se sýrem (italský guláš), těstoviny, mléko, čaj byl., voda s pom.
	Ov.-zel.bufet


	30.4.
	Polévka z pečené červené řepy
	Stripsy drůbeží pečené, brambory vařené, dip česnekový, mléko ochucené, džus,  voda s citronem
	Mrkvový salát
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