	JÍDELNÍČEK ŠJ ZŠ BŘEZEN 2026

	DATUM
	POLÉVKA
	HLAVNÍ CHOD, NÁPOJ
	 ŽÁCI:
DOPLNĚK

	2.3.2026
	Frankfurtská polévka
01polfra
	Špaldová kaše s kakaem a cukrem, čaj ovocný, voda
07sla031,07nap008,  01napvl1, 
	JABLKO
01ovo001

	3.3.2026
	Česneková polévka s bramb.
02pol019

	Vepřové na paprice, tarhoňa, mléko, voda s ovocem
07vep007, 07pri029, 01nap019, 01napvl1
	OV.-ZEL.BUFET
01ovozel

	4.3.2026
	Hrstková polévka s kroupama
01pol060
	Tilápie na bylinkovém másle, šťouchané brambory s přízdobou, kompot, čaj, mléko, voda
01ryb044, 07pri016, 01pom041, 01kom001, 07nap008, 01nap019
	

	5.3.2026
	Zeleninová polévka s luštěninovými nudličkami
07pol041
	Čínské maso dvou barev, rýže zeleninová, džus, mléko, voda
01dru02, 07pri026, 07nap016, 01nap019
	OV.-ZEL.BUFET
01ovozel

	6.3.2026
	Rajčatová polévka s ov. vločkami, popcorn
07pol030
	Přírodní kuřecí plátek, bramborová kaše s petrž., mrkvový salát, čaj ovocný, voda s citronem
02dru059, 01privl00, 01sal029, 07nap008, 01napvl1
	

	9.3.2026
	Mrkvová polévka s těstov. rýží
01polmrk
	Fazole s uzeným tofu a zeleninou, celozrnný chléb, čaj, voda s ovocem
02sal089, 01cchléb, 07nap008, 01napvl1
	BANÁN
01OVO003

	10.3.2026
	Žampionová polévka 
02pol089
	Závitek se šunkou a sýrem, rýže dušená, salát z červené řepy, ochucené mléko, voda s limetou
02vep061, 07pri029, 01sal044, 01mlvl, 01napvl1
	

	11.3.2026
	Zeleninová polévka s kroupami
01pol019
	Tuňákové makarony, mléko, čaj, voda
01tuňmak, 01nap019, 07nap008, 01napvl1
	MLÉČNÝ VÝROBEK
01mlvýr

	12.3.2026
	Hrachová polévka s c krutony
01sšj35
	Krůtí maso na houbách, bramborová kaše, salát Coleslaw, džus, voda
02dru224, 01privl00, 01salcol, 07nap016, 01napvl1
	

	13.3.2026
	Francouzská polévka s quinoou
01pol012
	Ohnivé maso, rýže divoká, mléko, voda s ananasem
01ohnivé, 07pri029, 01nap019, 07nap017
	OV.-ZEL.BUFET
01ovozel

	16.3.2026
	Hráškový krém s hrach. kuličkami
01pol024
	Květák zapečený se sýrem a zeleninou, brambory vař. , dip česnekový, mléko, čaj, voda
02bez097, 01pri001, 01ostčes, 01nap019, 07nap008
	POMERANČ
01OVOPOM

	17.3.2026
	Krkonošská zelňačka
07pol037
	Rybí špíz, brambory šťouch. s máslem, zelný salát s kapií, džus, voda s citr. 
01vepvl2, 07pri016, 01sal026, 07nap016, 01napvl1
	

	18.3.2026
	Gulášová polévka
07pol104
	Srbské rizoto, kyselý okurek, mléko, čaj, voda
01vep030, 01sal046, 01ostčes, 01nap019, 07nap008
	MLÉČNÝ A CER. BUFET
01CMLÉKO

	19.3.2026
	Drůbeží vývar s těstovinou
01POL065
	Svíčková na smetaně, houskové knedlíky kynuté, voda s ovocem, čaj
01hovsme, 01pri009, 01napvl1, 07nap008
	

	20.3.2026
	Polévka z červené čočky a zeleniny
01čočzel
	Flíčky se zelím a mletým masem, mléko, čaj, voda
07bez007, 01ostčes, 01nap019, 07nap008
	OV.-ZEL.BUFET
01ovozel

	23.3.2026
	Bramborová venkovská polévka
02pol012

	Palačinky s marmeládou/tvarohem a ovocem, mléko, voda s pom.
01sla016, 01nap019, 01napvl1
	MANDARINKA

	24.3.2026
	Celerová polévka s ov. vloč.
07pol006

	Kuře na kari s pórkem, zeleninový kuskus, džus, voda s ovocem
02DRU018, 01privl1, 07nap016, 07nap008
	MLÉČNÝ VÝROBEK
01MLVÝR

	25.3.2026
	Brokolic. krém s c krutony
02014

	Holandský řízek, bramborová kaše, okurkový salát, čaj ovocný, voda
01SEK009, 01sal07, 01privl00, 07nap008
	

	26.3.2026
	Kmínová polévka s bramborem, vejcem a pórkem
07pol051
	Vepřové v kapustě, bramborové knedlíky, mléko, voda s pomerančem
07vep021, 01brakne, 01nap019, 01napvl1
	OV.-ZEL.BUFET
01ovozel

	27.3.2026
	Polévka koprová
01pol026

	Těstovinový salát se zeleninou a sýrem, mléko ochucené, čaj, voda
01bolsal, 01mlvl, 07nap008
	

	30.3.2026
	Zeleninová polévka s freekeh
01pol021

	Čočka na kyselo s cibulkou, vejce, chléb slunečnicový,  džus, voda s citronem
07pri011, 01pomvl04, 01pom036, 07nap016, 01napvl1
	JABLKO
01OVO001

	31.3.2026
	Špenátová polévka
07pol033

	Rozlítaný španělský ptáček, rýže dušená, mléko, voda s ovocem
07HOV024, 07pri026, 01nap019, 01napvl1
	



JÍDLO JE URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ, ZMĚNA V JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
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