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,Zak neni nadoba, kterou je potfeba naplnit, ale pochoden, kterou je potfeba
zazehnout.”
Sokrates



Uvod

Minimalni preventivni program je nedilnou soucasti skolniho vzdélavaciho programu
a vychazi z aktualni Skolni preventivni strategie, jejimz hlavnim cilem je vytvofeni a
udrzeni optimalniho socialniho klimatu ve S3kole, vychova Zzaki ke zdravému
Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a harmonickému rozvoji
osobnosti.

Minimalni preventivni program je vypracovan v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy
na zakladé pfislusnych metodickych pokynl a slouzi jako zakladni pomuicka pro
preventivni aktivity na nasi zakladni Skole v pribéhu celého Skolniho roku. Za jeho
sestaveni odpovida Skolni metodik prevence. Na jeho realizaci se podili cely
pedagogicky sbor, rodiCe, instituce a organizace, které se zabyvaji prevenci
rizikovych projevd chovani. Koordinaci a vyhodnoceni realizace Minimalniho
preventivniho programu zajiStuje Skolni metodik prevence. Na zakladé vysledk
evaluace je Minimalni preventivni program kazdy rok aktualizovan a pfizpusoben

souCasnému stavu a potfebam Skoly.

Charakteristika Skoly

Skola je umisténa ve star$im sidlisti mésta. V soucasné dobé& zahrnuje budovu
Prameny, budovu MS a budovu 3kolni druZiny. Je vybavena sportovnim arealem a
dvéma télocvicnami, umoznuje tedy kvalitni traveni volného €asu déti a mladeze. Je
zamérena na podporu sportovnich aktivit, vyuku cizich jazyku a ekologickou vychovu.
Od prvnich tfid je realizovana vyuka anglického jazyka. Také se muzeme pySnit
mezinarodnim titulem Eko$kola. Skola dale ziskala certifikovanou znacku Rodice
vitani.

Spolupracujeme se Sportovnim klubem Karvina se zamérenim na ledni hokej. Déti
Skoly i Skolky maji moznost bruslit vramci vyuky. Skola ma nékolik odbornych
uCeben — literarni, multimedialni, hudebni, vytvarna, u€ebna pracovnich ¢innosti,
ucebna ICT, Z, BIO, F-CH, M, relaxaCni, jazykové. Ve vSech jsou interaktivni tabule.
Tyto tabule jsou rovnéz ve vSech tfidach na prvnim stupni. Ve Skolni druziné je
keramicka dilna s peci. Pro sebevzdélavani zaku i vyucujicich je k dispozici $kolni
knihovna. V nové zrekonstruovaném atriu Skoly maji Zzaci moznost travit prestavky,
muzZe zde také probihat vyuka. Skola se zapojuje aktivng do mnoha soutézi. Jedna

se predevsSim o olympiady v jednotlivych pfedmétech a sportovni soutéze. V ramci



vyuky jsou poradany exkurze a vylety, které doplfiuji ugivo. Skola také porada
sportovni soutéze, lyzafské kurzy, Skoly v pfirodé, Karvinsky talent, humanitarni a
sbérové akce, vanocni besidky, mikulaSskou nadilku, karneval, oslavy MDD a dalSi

akce.

Cile minimalniho preventivniho programu

Dlouhodobym cilem prevence na Skole je ve spolupraci s rodi€i a ostatnimi
institucemi formovat osobnost Zaka, ktera je s ohledem na svij vék schopna
orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se a Cinit spravna rozhodnuti.
Osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi, bude si umét zorganizovat svUj vlastni
volny ¢as a bude umét zvladat socialni dovednosti.

PokracCovat v jiz dfive provéfenych aktivitach primarni prevence. Daraz bude kladen
na budovani pozitivniho tfidniho a Skolniho klimatu. Budeme realizovat aktivity
podporujici sounalezitost v ramci tfidniho kolektivu a v ramci celé Skoly.

Prohlubovat komunikaéni dovednosti mezi ucitelem, rodi¢i a Zakem, posilovani
sebevédomi, sebeulcty a vzajemné ucty, feSeni konfliktl a pfekonavani prekazek.
Vytvaret podminky pro kladné postoje pedagogickych pracovniki a ostatnich

zameéstnancl Skoly k problematice prevence rizikového chovani.

Stfrednédobé cile:
1) zajistit pravidelnou praci s tfidnim kolektivem (tfidni ucitel)
2) podporovat vzajemnou éinnost Zak( (Zakovska rada)
3) pravidelné neformalni setkavani pedagogu
4) podporovat u rodi¢u zajem o déni ve Skole
5) prohlubovat dalSi vzdélavani pedagogickych pracovniku

6) podporovat i nadale funkénost Skolniho poradenského pracovisté

Kratkodobé cile:
1) zajistit besedy a pfednasky s tématy prevence rizikového chovani
2) zapojovat déti do aktivit Skoly
3) podporovat aktivity zaméfeny na vhodné vyuziti volného Casu déti v aktivitach
Skoly

4) feSit aktualni problémoveé situace v oblasti rizikového chovani



5) zajistit proSkoleni ucitelt v oblasti prevence rizikového chovani
6) umistit prevenci na webové stranky skoly a zajistit prezentaci MPP
7) v ramci pravidelnych konzultaci ve Skole, zajistit pro rodi¢e stru¢né informacni

materialy k problematice rizikového chovani

Pri realizaci prevence vyuzivame tyto metody a formy prace:

= besedy s uciteli nebo odborniky, diskuse

= vyukoveé metody vedouci k rozvoji kliCovych kompetenci
= parova a skupinova prace ve tfidé

= tfidnické hodiny

= individualni pfistup k zakim, konzultace ucitell
= mezitfidni a celoskolni projekty

= zakovska rada

= sportovni turnaje

= tvarci dilny

= ozdravné pobyty, Skoly v pfirode

* hudebni vystoupeni

= hudebni, recitacni, vytvarné soutéze

= oboroveé soutéze

= osvétova a poradenska Cinnost vychovného poradce a Skolniho metodika prevence

Analyza souc¢asného stavu

Mezi nejCastéji feSené problémy patfi vztahy mezi zaky a vztah zakd k majetku
druhych i Skoly. Vénujeme nalezitou pozornost absenci zaku, pfipadné neomluvené
hodiny feSime ihned s rodiCi, ¢imz chceme predejit zaskolactvi. Jsme si dobfe
védomi toho, Zze Skolni UspésSnost nasich zakl zavisi také na tom, aby se ve Skole
vSichni citili dobfe, proto dbame na tvorbu pozitivniho tfidniho klimatu. Vztahy mezi
Zzaky pozitivné formujeme béhem tfidnickych hodin, vyjezdu i hodin vychov, zejména
vychovy ke zdravi. Podporujeme Z2zaky ve vyuzivani modernich informacnich
technologii, uvédomujeme si vSak rostouci riziko kyberSikany, zneuzivani osobnich

udaj a dalSich nebezpedi souvisejicich s internetem.



Co se mam dari — co nas tési

- Skola poskytuje zakum dostatek volnoasovych aktivit

- dodrzujeme tradice Skoly pfi organizovani zabavnych, kulturnich a sportovnich akci

- t1&3i nas velky zajem rodiCu o akce spolecné pro zaky a rodice

- patronat zaku 9. tfid nad prviacky

- prace zakovskeé rady, zde zalezi na schopnostech zastupc tfid

- Skola ziskala mezinarodni titul EkoSkola

- velmi dulezita a uspésna je prace Ekotymu

chovani

Co se nam nedafri — co nas trapi

V lofiském Skolnim roce jsme feSili nékolik rizikovych forem chovani, nejCastgji

pocate¢ni projevy Sikany — postuchovani, nadavky, apod.. ProtoZze byl Skolni rok

poznamenan coronavirovou pandemii, zaméfili jsme se na prevenci projeva

kyberSikany, bezpecné chovani v online prostredi, zavislost na pocitacich.

Z analyzy pro nas vyplyvaji ukoly:

pokraCovat ve vSech aktivitach, které se nam osveédcily

kvalitnéji a ucelnéji vyuzivat metod osobnostni a socialni vychovy

prohloubit a zkvalitnit spolupraci s rodic¢i zakl, hlavné na druhém stupni
pokracovani ve zlepSovani klimatu Skoly a jejiho vhodného prostfedi, jako
motivacniho prvku pro Zaky i zaméstnance Skoly

budeme se nadale zamé&rovat na prevenci zaskolactvi

dale vzrista potfeba prevence koufeni a konzumace alkoholu, zavislosti na
internetu, Sikany a kybersikany v tfidnich kolektivech

budeme pozorni k zachyceni prvnich varovnych signalu rizikového chovani u

konkrétnich déti a véasnou intervenci budeme situaci resit.

Zapojeni programu do vyuky

V prvé fadé je dulezité budovat vzajemnou duvéru mezi ucCitelem a zakem, aby Zak

védeél, ze se mlize na ucitele s Cimkoli obratit a ten bude respektovat jeho nazor,

bude se zajimat o jeho potfeby, bude se snazit pomoci mu najit vychodisko ¢&i FeSeni.



l. stupen

Primarni prevenci na |. stupni ma na starosti tfidni ucitel. S tématy prevence se Zaci
setkavaji nejCastéji v predmétech, jako je prvouka, pfirodovéda a vlastivéda, ale také
Cesky jazyk (vhodné chovani ve Skole a ve spolecnosti, pravidla slusného chovani,
postaveni v rodiné, vztahy v rodiné, funkce rodiny, komunikace, mezilidské vztahy,
chovani k cizim lidem, volny Cas, rezim dne, péCe o zdravi, zakladni hygienické

navyky, krizové situace, pfivolani pomoci...).
Il. stupen

Preventivnim tématlim bude vénovana pozornost zejména v pfedmétech Cesky jazyk
(uvahy o zivoté, hledani zivotnich cilt), déjepis (pozitivni vzory osobnosti, projevy

rasismu a antisemitismu), cizi jazyk (komunikace), vychova k obanstvi (volny ¢as

a nabidka kulturnich instituci, ochrana dusevniho vlastnictvi, globalni spoleCenskeé
problémy, Clovék a moralka, ¢lovék a dospivani, hledani sebe sama, naro¢né Zivotni
situace, pravni fad, pravni ochrana, Zivotni perspektivy), zemépis (lidské rasy,
rasismus, xenofobie, ohniska narodnostnich konfliktd), pfirodopis (lidské télo,
sexualni vychova, zdravé Zzivotni navyky, vyvoj Clovéka, jedovaté rostliny,
nebezpeéné organismy, houby a zasady sbéru, zasady prvni pomoci), vychova ke
zdravi (konflikty, sebepoznani, ochrana zdravi, hygienické navyky, dudevni hygiena,
prevence zneuzivani navykovych latek, legislativa, krizové situace, asocialni chovani,
tyrané a zneuzivané déti, zaklady sexualni vychovy, odolavani natlaku, trestni
odpovédnost, rozvoj osobnosti, zaklady dusSevni a télesné hygieny), chemie (vznik,
vyroba a ucinky navykovych latek a jejich vliv na Clovéka, bezpecné zachazeni

s chemickymi latkami, vystrazné symboly), vytvarna vychova (estetické prostfedi,

lidské vztahy), pracovni C&innosti (volba povolani, prace ve skuping, osvojeni
zakladnich pracovnich dovednosti, kladny vztah k zivotnimu prostfedi), télesna

vychova (vyuziti volného €asu, mezilidské vztahy, seberealizace, sebepoznavani).



Spoluprace s rodici

Problémy spojené s navykovymi latkami, Sikanou a dalSimi rizikovymi formami
chovani je tfeba feSit ve vzajemné spolupraci. Pro zajisténi efektivity programu je
dulezita informovanost rodi€u zakd. Ti jsou informovani o situaci na Skole i o
moznostech pfipadné pomoci prubézné na webovych strankach Skoly a tfidnich
schliizkach. Rodi€im je umoznéna konzultace s vychovnym poradcem, specialnim
pedagogem a Skolnim metodikem prevence. Nemalou ulohu také sehrava
prezentace dovednosti zakl — vystavky, besidky, détsky den a samotné zapojeni

v

rodicu do aktivit Skoly. Prostfednictvim ,Dne otevienych dvefi“ nebo jiné akce maji
rodiCe moznost prohlédnout si prostiedi celé Skoly a nahlédnout i do jeji Cinnosti. Pro

rodiCe také organizujeme besedy ve spolupraci s Méstskou policii Karvina.

Zapojeni pedagogqgickych pracovnikti do MPP

Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly jsou zapojeni do MPP v ramci vyuky, tfidni
ucitelé pracuji s tfidnim kolektivem, sleduji potfeby zaku, vénuji pozornost zakim
problémovym, se zdravotnimi a socialnimi riziky, spolupracuji s rodi€i, vychovnym
poradcem, Skolnim metodikem prevence, disledné postihuji Sikanu, vandalismus
a ostatni formy rizikového chovani, sleduji dochazku zakla (prevence zaskolactvi),
vyucujici zajistuji volnoCasové aktivity pro zaky, krouzky, kulturni, sportovni a vefejné
prospésné akce. DalSi vzdélavani pedagogickych pracovniki probiha v ramci
aktualni nabidky seminafi DVPP. Poznatky ze seminafu jsou dale vyuzivany
individualné ve vyuce a ostatnich aktivitach.

Skolni metodik prevence spolupracuje s vedenim $koly, vychovnym poradcem,
specialnim pedagogem, tfidnimi uciteli, ostatnimi pedagogy, rodi¢i a s institucemi,
zucastruje se Skoleni metodikl prevence.

Je zajistén dozor ve vSech prostorach sSkoly a také pfi vpousténi zakd do Skoly pred
nultou a prvni vyu€ovaci hodinou. Rodi¢e a cizi osoby maji povinnost hlasit se na

sekretariatu Skoly pfi vstupu do ZS i MS.



Spoluprace s jinymi organizacemi

Méstsky Ddm kultury

Méstska policie Karvina

Hasi€sky zachranny sbor okresu Karvina
Ufad prace

PPP Karvina

Odbor socialné pravni ochrany déti MMK
Stredisko vychovné péce

Policie CR

Volnoc¢asové aktivity
Zaci maji moznost zapojit se do fady krouzkl, které ve $kole vedou zkueni

pedagogové. (viz krouzky — stranky skoly)

Dalsi aktivity Skoly

Slape cela skola

Mikuladska nadilka

Vanocni besidky

Karneval

Karvinsky talent

Plavecky vycvik

Skolni vylety

Slavnostni zapis déti do 1. tfid
Slavnostni rozlou€eni s zaky devatych tfid
Navstéva dopravniho hfisté

Den naruby

Den otevienych dvefi

Brusleni

Sportovni a védomostni soutéze
Kulturni programy

Prace na Skolnich projektech
Sbérové akce

Charitativni sbirky



Zakovska rada — zastupci jednotlivych tfid se schazeji s vychovnym poradcem

a vedenim Skoly, prezentuji zajmy tfid (nové napady,
pfipominky, zaci se u€i formovat své myslenky,

vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym,diskutovat o problémech)

Plan prace Sskolniho metodika prevence

1.

Navrhnout a ve spolupraci s preventivhim tymem vytvofit MPP pro Skolni rok
2021/2022 — zari 2021

Seznamit nové Zaky a pfipomenout stavajicim zakim moznost obracet se na
Skolniho metodika prevence v pfipadé problémua souvisejicich s rizikovymi
formami chovani — zafi 2021

Zpracovat plan akci zaméfenych na prevenci rizikovych forem chovani
- zari 2021

Projednat s pedagogickymi pracovniky aktivity Skoly zaméfené na prevenci
Sikany, zaskolactvi, vandalismu, sexualniho zneuZzivani a jinych rizikovych
forem chovani — zafi 2021

Informovat rodiCe o poradenské sluzbé v oblasti prevence rizikovych forem
chovani, o volnoCasovych aktivitach Skoly — pribézné cely Skolni rok

Zucastnit se vzdélavaciho programu pro pedagogy v oblasti prevence
rizikovych forem chovani

Koordinovat realizaci MPP — prabézné po cely $kolni rok

8. Zaijistit preventivni aktivity v ramci MPP — prabézné po cely Skolni rok

Sledovat, evidovat a podilet se na feSeni problémud souvisejicich s rizikovymi

formami chovani — priibézné po cely Skolni rok

10.Shromazdovat vSechny dostupné informace, materialy se vztahem

k problematice rizikovych forem chovani, dle potfeby je nabizet pedagogum

Skoly, Zakdm, rodi¢lim — prabé&zné po cely skolni rok

11.Ziskavat nové odborné informace a zkuSenosti

12.Pracovat s informacéni nasténkou — pribézné po cely Skolni rok
13.Vyhodnotit MPP — Cerven 2022



Zavér

Z&ci na zakladni $kole patfi k nejohrozené&jsi skuping, proto je v této dobé dulezité
zahajit prevenci rizikovych forem chovani, poskytnout zakim co nejvice informaci, je
tfeba naslouchat jejich problémim a oteviené s nimi hovofit. Je také nezbytné nutné
vytvafet podminky pro pfiznivé klima a zdravy pracovni rezim zaku a ucitel.
V letoSnim Skolnim roce bychom chtéli navazat na dalSi uspéSnou praci v oblasti
aktivit Skoly, chceme pokracCovat v praci s détmi v oblasti prevence a zaméfit se

predevsim na pfedchazeni nebezpeci Sikany a zaskolactvi.

Vypracovala: Mgr. Regina Palova, skolni metodik prevence
Schvalila: Mgr. Dagmar Czinege, feditelka Skoly



